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�	ز���  !!��او ���� �ۆڕ و ڕا��� زار  
	ژ� �� ه� ������sarcastic 
 

  )�وف ژار �� دو�%ۆر ه�  

ر �� �� � ��ر��
 �ۆ دا�����د�� �
��ر� ��ردو��
ن �� �� ڤ و ه� ڕ� ڕ �� ��  ��� ����  ر��دا�� ��  


را�� ��ردو��
ن( �
 : #"  ��!��  �� د� ��رد� �
��ر د�&'�� ��� ـــ )
ر ���  -�  واز ��) پ 
�  
8
ن �67"�0   �"5و� ��  ر)"�� .
و'4 �� ��  ر �� �� �3. �
و ��ر��
  و� 1ار� �"0  و �/و��.� ��� ��9

�(�  و� �3  و': �� �� رد� �ۆ�
ن د� �  ر  � ڕز�
ر��7از�� ه� و� ���  �زو��0 ر��دا�� ��، �� ��دو��) پ 
�3 ��� �&"� �� ��
8���"4 9��  ��و�  و� و �3  �� و� �و�= 3 �� ، �3 و ��دو��  �
� �ۆ ��دوو� )�  م 
�  ��

���1و���5 و د�<Bۆ�
���  ه�!)  �
#"@ دوژ�   و� هۆ��
ر���  ��( ر، دژ را�<� ��

�� و ��� ��
�
C�ڕ ��
د ، ���3    � �� �� � ��� �"�6 ر 0�3&
ر� ���� ��9 #&� ه� ، �� �� ر �3 � ه� دا-!: و �Dۆ�1ا و ��


ر�   �"�� د�  �� �"�6���(�� 
ز  �F  ر�ز� �E  ر'4 -ۆڕ�4 و �� و� �� ز��10 #"4 ، ه� �� 3
ژ� ه�. �
ن �
ن �

ت ، ه� ژ�
ن د�  ��� ��
�� و �
�  ��5 )�  ��  رون �
غ ــ ��ۆ�I= �� ن و د� ��    ��ۆI"&� �ۆر�
ل و 3

3
ژ� و� ز��10  ���L
� 
� ه� ـــ ��!!  #� را� �F ز �� ر  ��

ت ، د�  و� ژ�
ن و �� �� �F �&# �� ز   �&"�
ژ�

ت و د� رز د� ر�� ��� �� �M�
ش �����C�   �� د� و  �3 �
�� �"�� و': ڕ'ز�  �"<��C': و ه"�N و 3
ر�

��
��3
ژ�  ��  �� ��B ��  ڵ و �� 3
ژ�  �� �� �� و� ر�  ��
�ر� ڕۆ��F  �  ڕا��  Dalai Lama.ران و� ڵ و 
)�� :�>����  و )"1راو� -�) �� LNobel��، ���
3 �  ��  �["( �>� �� �5�����1و
8
�� �3\/ۆدا   ر� ���

�"4 ڕا)�  �
��او�
�� �ۆ�
ر� .�   � دا����� �� �� دژ� �F   � �� �� �� ڕ��0 �� ،� ��Lر� و   � ��
�� ، 

ر� ��  �&!�� ه"0.
�  17.03.1959 ��
�� � -ۆ� �"8"6: و �� �� ���6\
ه���10
ن   ��  و� و �


و����� ����<�: F&���(رۆ��  و �� 3"!�
 �3.ژ� و د�  و�  �����1و��5��  �� و -� 3
وار�  ��  �) 
� ��
�

ت �ۆ 3ۆ�ۆ�ۆ��� ��c د�  �� 9�� �� ه�� �� �����  Lم F&��� � .�  دا، �� .�ار."��  � �� �� و�
و� .�  �� 

�� د�  �� و �ۆ�� �
ن �3 .�  ه�

ڵ    -(Dalai Lama  �� ،  ر���
 د�� ��

ڵ  �7( )� �و )
ر�� ) پ 

��ر� ��ردو��
ن و ��رد� �
��ر�=، �3 ر� �� ڕ�� ���  ��
��دا-�از� و ��
ز�  و�= �ۆ�� � ��

�� ��رد��� و#� درو��&�د�� د� :  
)Separatismus.( �� �3   ر Dalai Lama �>�

ڵ �� 3��  �� �� �� �� �� � و 3
ر�
��M �� ڕ� �
و� ��� و  

  � �� #&� زار -� ه� �1 د� و .� �3  -ۆ� و  رم و ��ڕ �� .�  )"�6از�� �� �� و#� د�   ، د�0#
 م �&
ت
�� ژ� ، د� #� د� �� ه�10 ��  �� �� 3
وار� �c

ن )"�1 و �
ت و ����>��Lو

  دات ، �� او� ه�
Lم 3

8
ن دا د� �� �� ر -�د� -ۆ� و �� را�<� �� �����  ��Cان و �3 #": .�؟ 9�� � و  ��1ا�
��  پ 

ر��اون .�.

و� ��   #�Cن و �<�0 � ه� �C� ن  رو� ر ، ه�
���(
� .ۆن �
وو� )�� k"�  �1 )��ان و�l (....

�1ارا�� 3"!�
� F&��� �� و د�L ه� �� 
)��ا�\
ن �� l"�ق و ��ر��
 و ر'\� �
��ر� ��ردو��
ن و  �
وو�

ر��ان و ��.

رد� رد� 3"�ان �.
. ر �� ڕ و �ۆڕ ����C -�ازراو� �� �
ن ڕ'<
ز� �� ه�  ��  ��'  وام �

� �� ر�� )"6\� �
�� پ �  ��L'&�  و��د �� ��

ر�� و �� ــ و�  و� �( � �� ��"�  �#
� ��
ـــ  �1976
1991�o� ر��اون
.
��� ، د��ۆ د�  و� ڕ�� ــ � �&'� �I ��Lو ���و���وان  9ل و �� �
ن، �
م �� �� ر'&� 

ن �� �!����

 و ه
وڕ'&c  �#
�  ��

��ر �ۆ   و� ڕا�� ��  و� ڕ'� �
��ر� ��ردو��
��   �� 1978 ـــ �1977�

و� ه��
���C# ۆڕش� ���
� د�  داوا ��  ��.� 3 �
��ر� ��ردو��
ن  .� ��  ��': �� پ � ���
�  ر -

�0q� م �3  و� دا�"  و

��ر� ��ردو��
ن، �� ��
��r و .
ر� ��� �
و -
�ۆ�
ن؟   �� ر�
ن ه� �� ر�

� �� و#� دا��
ن �ۆ د� و� ��� د� -ۆ���
� ���ر ���9  و ز�10ان و ��دن �
 ��  ��M �&� ر�ۆڕ� و �3 

ن  ��د�� ڕۆ�F و دا��  و� �� ��� ���
ڕو�   ��ا�� ، �� ڕا�"&� �F و� و ��!) � ژ�
ن ��(ز��0
ن �ۆ 3
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�6��

��3"��1دن و ڕو-
�� ��  و� ��� �
�
� �0l �0'�B� ��ر و ه� و��
. �� ��ردو��
ن  ه
 ��رد� �

�� �� .�  ر�=  �� �� �3��
هۆ�   وا �� �
��ر� ��ردو��
ن �3  و� ڕ'�0 ر  ��C ڕ�� � �� ر�� � )"6\� و�  و� �

��ر� و �3 و#� د� د���  ر�
ز��  �� ���C ه"ز� �� 9ر�� ��
�� ��رد� و ه� �
�� زاران ���!- � ��ڕ،   ��  

#� �� �3 رد� �"�� � �� ���� )
ر�� و �� .
ر�  ����
ن �� .
ر�� ��
s� ��  ��1988  
�1989  

�� ، :"�
����

ر�  ر����� ��  ��� و ه� ڵ �3 ��  �t ��
�

��ر� ��ردو��
ن ،  ر�� � )"6\� �� �� ��
�
�� ��C'ن و )�  ��  �ا��ا ڕ
8"�0�6 �
��ر�  ��ردو��"� :'��C� دن �ۆ 3"�ان��
ر'&� ژ��  �� ر .
ر� ه�. �


��� و  ر��دا�� و ���1 و د�\���ا�� ��  �0�t �": �� وت و'�5 ڕا��� د�  �� وا�  ���6 و ڕ��� ���

�� �� و �� را�� ڕ'&�7او� �
�� ��ردو��
ن و ��'�0 ر�� )�� ����
��  �ۆ�� و ڕ'زدار��
ودار   �  �
C#

��ر� ��ردو��
ن  و �� د� ��� �� �� �� ، =��
��� ��ردو�� ��
  ڵ  �� �

� ، �1ۆزر'�� �
���  ��  و� پ �
� �� دا�&<��� �&�': ،�� و �  �c �1��زا ��
#�qن و  � ��زاج و ه� ر�

 �ۆ )�ۆ��3. رۆ�"4 ن و ��� و �� ر 9�� � ه� و� �ۆ -�ار�  و� ر� �� دا.���   ���
 ��  vه� 
�!"3 
�3
وا،  ��


�Fز��� �ۆ�� ��0�C ڕ�  �&� 1c'&� )� و�� �� �� �
C# ڵ و  د�

��ر� ��ردو��
ن �ۆ وت و و�5 و 3� ���
� � �� ر��دا�� ردا�� �� �ۆڕ� ��� و ڕا �� ���� پ   �t دو��� w�1�   ؟

رم �� 2؟ �ۆ ����(  


 ��1:  �� ه�  �� م �"�6 �3 ڕ ��  ��� ��رد� �
��ر �� ر��دا�� ���

ن  د�  و� ڕو� ��
����  ـ 3���ا�  -ۆ
� و� و�"&� وا �&� t<�#� ڕ� �� �3 ن �ۆ پ  �#
F و ���C"� ��   �Status quo  ز���F �
�!"3 �  ��
�
�� ��ردو��
ن  رۆژه�L )\�  #� �ۆ���3"�ان و �3 و د ���  و� ، �
 �3)زڕ��'ز(و )  �ۆ��(  ��) وا�� �� ��ا


ه�1��0 -�(�
 د� �
�� ه� �� ر� l"�ا�l �t  ��) #&� 3"�ان ���

�� ؟ 3�
ت  ر'&� 3
وا -� �� و': �ۆ .
ر� �
�&� �t ن �ۆ �l
��  و د��� ه� ڕو� 0�3!
�� و �
�c ��ۆڤ و ��  ��. ��2�&
 ؟  �3  ت ه"0
ن  �� �
�� �� �� ��
�� ��

 و �� ���
�� و �� د� �� و �� �Fز�
�� �D� �F ت و 3
د�ۆ�ۆ�� ��L  ر�
(  

�� �ۆ  د� �� ه�1، ...و�
  د� و� �
��ا� ؟  �t ': ؟ 3 �l

� ه�  ور� ���&
� ��ا�� ��ر��
 و  �3  ت �� �E
��  و3

��9 �� �6"� ��
� ه� �� ر�� زار )"6\� �1 ه� و .� �3  ن ،�� �&�!  �� � �
ن  �": ڕ'�C ر ه�v �� � پ �
� ���ا�� �� )"<1ر': و� ���� و �
�c ��ۆڤ ، �
ن  ن �3 ت و -
و� ڕو�� ڕ'ز و ��  �� �� و� Lو
ر� و �
�c ه

� )� و� ��

l  �( �c"�اق دا  ��  ر �� �� �"( ��
�z"0( را��  � (�� � ����� ��  و� �C� �t ،ن
�1�w و  �
�-
��� ��ردو��
ن �� � ��

ن �� �� ڕ'4 و )"&� �"<"D  و .� ���
��  �� ��� ���F �رن �
 ڕاد �
و��  �
���� ڕاو�  �� �� م ���F ر� �3 و �"<�  ژ'� �
��  ن و،   �� ��ردو��
�� �&�  ر'\� ه� {�  ��
� ) ��:(دو�


�� �� م tۆ�
�E ��  م �ۆر� ��  ��ر��  �5� ؟ و��  -�'  ڕ���0 0�3!
�� ��رد و ��ر� �8"�0': ��  دا �ۆ
�� �� 
��  �. ��
�

  .  ڕ� � و �� ��د� �
زر��
3  

�3 � �
 -� ژر'0} و )"� ڕاز��1 )� د�  ر� �� .
ر�  م �ۆر� پ �
� و  �": ؟  3 �
��� پ �� ��
�

��ر� ��ردو��
ن و -� �Fز���  ��� ��
�� ه� �

و 9دێ و�
ر� ��C ڕ� �� �� ��5�����1و

��ر  � �� ��
�

�� ��. �� ��

ر��     ر د': ؟  �3 ����( ��  C��� �&"�  ��ۆ)� ژ��� � و دا�
�� د�
-  �F

و ��  �� پ 
  .م �1ا -ۆ��
ن �"0
د� م �����0  ، �  �� �  و�


�� ر �3 �� �3�   :'��
�06
زد�:�"(  � �� ���F 
ڕا)ۆر�"&� ./   ��  �� ��ردو��
ن  �"�6  ر'\� �� ه� �� م �
��
��� ��  و� �� م �� رد� ��  و  )/  �7�C� �3 ن و

 ــ �� رو �"��� �3 و ���&
 و �� �(   5". �&�� 
��ر��

� و� �1ام �"�1اــ �� �3  ڕ'5': �<"�� د� �6"� � �� �� ��C� ، ��
�� �� ��
� و� ت �� � �6"� � �. �  1�

-�  زار 0�3!
�"&� ���-�اردو �� و ه��  ��
��= ــ �� �"���  #� � 3
ژ� -�
�� ن و �� �/'  و ڕو�  �>�
�  ��

 ــ  ��  ���

�1ا ه� 3
���  ز���
��� �"�6 #&� و� ن، �� �� #�1 م   � ��1  ــ  .�! � ــ �\<�رن ه"5ا�
�� پ 

رن �
و �� و� �� )"0
و� �
��  ��او�  ڕ'��&�دو� ���-�اردو ، �� #"&� �ۆڕ و ڕا��0 زار  3
ژ� ه�.
  �10ا �

9�  �� ��� و )"�1 ر� �
و ��

��� -ۆ�
ن �&� �� ��  �
ن .��: و .I��q"� �7ن�! ن ��ز� �3  �ۆ
  م )"�06
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����t9   sarcastic،Ironically  زا�@ �� د�  م .��&� �� د�  �>�
� �� ����ر��
ش د�  ��  ورو)
 ــ �� �3   �&"�

را���F  �0 �  #� �ۆ��(زاران  ���&
 ه� �3  و ��  ــ  و� ��'��( �c
و �46 و   گ و )�B�6 ��: ��ان  �

�c  ر��� �� ��  و� �
�� �F  �"4 �� ���&� �� ورو)� و �3 �3ه
  ن و �B"ۆ�� ه�.....) ��ج� �F ��
��ان  �

�� م �B"ۆ�� #&� �3 ن ، �� �� د�!0�3 
ر  ��  �� ��ۆ و ����  ��7 و )�  و� ��ا��
ن ���F �\F ��"!�B ڕ�  ه

���&F ��
ن �� ��
زار  �1ه� م .� ��ۆ 3  �� ز� F@ و �� � )/ �ۆز و ڕ� ر'&� �
�!�� �� ر .
ر� �� �3  �
3
ژ�(  �#  ��L
� �� ، ��L  ( !��  دا د� ه�  وا �� ، �3  و� دۆز�� ��

ن )"0
د� #<5ارد�� داه�C�  ن و

�����F ��
ن �� ��
  !!ن د� Lت ��ڕد� �� ��ر��� د�  �
     
    �lوف�lوف�lوف�lوف    ژار ��ژار ��ژار ��ژار ��    دو��ۆر ه�دو��ۆر ه�دو��ۆر ه�دو��ۆر ه�                

M.B.CH.B.( Bagdad University)M.B.CH.B.( Bagdad University)M.B.CH.B.( Bagdad University)M.B.CH.B.( Bagdad University)    
Psychiatrist and Psychotherapist 

Facharzt (Germany) 
Email:hajarmaroof@hotmail.com 

 
@@


