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�رام=>$ (�رام=>$ (�رام=>$ (�راموووو    �'&%$ #��'&%$ #��'&%$ #��'&%$ #�) $<=    

�>0)  �&���ۆ ;'ۆڤ  �1 (�و و #ۆراC �'&%� و�? و� #�. �B:?'' و #�'' �@  ��ا&9? .  
0-،1�ر1'د&$ .�4F9  و�? �� ;9$ #� ر �1 �� (���را دا) �� $; �H �'0>�� .�4 ر��;'ۆڤ  �0- ,.  

�B=ڕ  ��1و (�  �&�. �1 �  �#'
9�وان و % 65&�0ان   ن  �� �1 د�  
35 %�'L��ن دا:� (� .  
��  ��  ;�و #�P ه�  و� 4F9$ (�دوو,�ر� �'O=�� $4L  �1  :� �1 ر� ه�و.�  و� 1�&�ا (� �� ���� N زۆر

�ر د� #Pو و د�	; $%& ���ر:$  �@ و ,�& ��  0H و�#ۆ�  &9	- �� &9	- و م �� ر (� .� %�دا ��&
�ر و�� ;�و ه� �م ه� ��01	 ���  @� �Sوڵ ه� &�.� و ه�، .�وڕ=Q@ ��� ه�,�1�ن ��F0ودن و &  

�ر� وا:� ��وL'� $T- د�H  و ?�9�دا د�  :�ن �� �1 ر :� ه�  H�9H ��%0H �# ون.  

   
�%U0��ر �� د� 
'#�  � �1 .� و �1 ش (� و� ��  H زۆر �ت #ۆ�1�و ڕاو�  هۆ� ��  1�&  $&�4.

�.� ه�&  �1 �  Apnea ��  �# و ڕاد� �X, -01 �) 0- د�  و� و�ر  .�  �� وام رد� ��و  (�   هۆ� �1  
��Y0 (�  و ��  و� و=�4 ��Y) و='=- &�(��ا&0- و :�ن &�  و� و=�4 .- ��Y ه� $;�U& �� رۆژ  و:�ا �واو

���ا&0- �� :� � ه� ر(0	� ،.�  ;�&�وو:�&،  ���<� '9��T$ و ڕوون ���ۆز�  ��وڕ�و   و� ) .  
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'#�    Sۆ&�[�Sۆ&�[�Sۆ&�[�Sۆ& $&�1�#'
 $&�1�#'
 $&�1�#'
 $&�        1'دن1'دن1'دن1'دن    1
��  �O:�9�وا&$ ��  �$ �� �
  �1 &%� ه0ز� د�. روو 
0` د=- .�  �� 40  ن �� ;� &�0ان 

9�واز�H .�) �&�1 وا �ر زۆر د� :�  �U1 ڕاد� ��ن د=- �: a&   �DB65 Decibel  ���0- رز د� . 
            


'#�    ,ۆن د�,ۆن د�,ۆن د�,ۆن د� $%&�#'
 $%&�#'
 $%&�#'
�0-؟�0-؟�0-؟�0-؟    دروو.- د�دروو.- د�دروو.- د�دروو.- د�        &%$         



��  �#'
1�ن :�ن .�4F9 ڕا.�94ا ��.� ;$ ه� 1'دن ��ef0و&$ ڕ=%& :� .  
�# @��
	- ز;�ن gT د و ;�.�و�>� 1 $&�1� �) �UQ9) ،?�#�ارێ و &�و ڕ=%��   و&� �1 د�  &�وا 

�� و د�  &�.� ه� -0�1�&$ ه� و� د&�&%>' هۆ1�ر� ��  ��.� :$ ڕ=%& .  
�����i وا ،(� :� و #0'ا:$ ه���و,ۆ:$ ه� و� &%�Oو&� م �� هۆ� (�  
 �1�&$   .- �� و.��و ڕ=%&
�0-،�1 دروو.- د�  &�.� ه�  ���;�ا  (�  ش �� و� (�. &�و �Sوڕگ  1�40	 ز;�ن راد�  و� ه0ز�  U&

�40��ر زۆر� رز:0Q>$ :� ��  دU1 �;  ���eو�1  ز;�&�, �T�Palatumو وا� �1   �و   Uvula/huigوا�
�) �&�Tو /�&��ر,
�و� وروو�� د�  �� و  � �1  ر;>� &�  Q0r<0
  . ر� :�ن 

                
�.�    � ه�� ه�� ه�� ه�    01	�01	�01	�01	�&�.�&�.�&�.�4�ن :�ن .4�ن :�ن .4�ن :�ن .4�ن :�ن     ڕاو�ڕاو�ڕاو�ڕاو�    &.ApneaApneaApneaApnea Syndrome    

4�ن �� او�ڕ &�.� ه� .  �# @���و ��  ر ژ:�&$ ;'ۆڤ �� .�  #��� �'.$ د� زۆر ;�  ودا 1,  �9&
�#'
��  1'دن، ,ۆ&>�   ��0T �:  $Q9U9F1ۆ) w=1$ .4'و�41وO2 �1 � '4;�  �� ل ه� �.��&�ا  &	01

��  و� 1�ن و (� &�و .�99  ,�40 د�  �i0� و&$ ز����ن  ڕ;
  .&$ دڵر }واز��و .�  ��  �0- ر� د� 1�ر:%�

4�&$ ه� � ڕاو� ر ;�و� �� (�. .��  5&�0ان   ��  �&�10 
�ر ��H  �� '����و (�   ,'�1 10  1��B;0'=>�ا ز: ?90� :  

Apnea Syndrome    .ۆ د���&>'د&$ (� 	9Q4.  م
�& �99Tۆ#  ��   ����ا&?  د� Sleepritmeregistrationڕ=%

�F9� ?Q0>� �&�1�&$ و &0	:  
- �#'
 ��  ه0ز � زۆر 
 ژان و T~�  و� و ڕا��و&� #�  و زوو ��زو -
- �# �� ڕۆژ  وا��و:$ ��QF0ور 
 م ;�&�وو رد� ه� -
��ون زوو �'ژ و ��وڕ� - 
- �T �&ر�  وا�) �S 1'دن 
�زار� ;�.�و�>� -) ���.�و�>�  1�ن ; $&�T'� �ن هۆ�1 
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 *�	0
 ��9�رQ	0
�%ۆڕ=- وا�� ��0T  �1 1'=- د� #ۆش &�  $1   $&�  :� ژ:
- ��  ز=0Q- 01	$ دا
��  و� #�ا�� �>���$ &� 1�&$ (� و� #�ارد&� -  �O:�� �# `0
 و�? ت 
- �N �# $� ��0- 1�ر &� و Q0ه 

  *�& �4T ر�� �ر  
��  �O:�� �) $� �� $&�زۆر ) 1�ن �ۆز�(1�ن ��وت #�ار ��و و :�ن (��ۆ:�  ر (F0>$ &�0ان �1و&� 1
1�ت ر� 
F:�0- د� ر�� �4T &�  و� ��ون (�  ور� ��.  



�و(9�ن 
	94    &� #� &�9 د� �ۆ
$ ��  ن �1 س ه� &�=� �1 ه�* & 
�# $XH ن�1��@ .�وڕا&�  �� � و� ، �ۆ (� )و:  �. �� -	
�   ر��)

�Q0�ر  .�  ز:��' ��( و� 


'#�پ -T  
  ).1'=- د�
.- دروو :�ن  
'#�  ر�':>'دن �� �$ �� ل و 
� H ?:�&  �1ۆر �� ,�  ن �1 ه�  1�ر�� &�=� ه�* 

�ۆ &<�و&�  1'دوو�    
  �X
 �4F: ر)�, ��و د�و :�ن .i'ا�) .& $>S�� ، �# @���:�O و�? و :�ن .� م �ۆ 1� $Q:ت،  ر

���ن &�99 1�ر:%� ش  وا&� (� �م :�  . :� م 01	� (� د1'د&$  ڕ� �ۆ ��Q   ر:$ واه
 

 
 
 
 
 

   
      

  
  


'د=>$ زر:ز�  و� (� زۆر��و  �1 ر 01	� �� (�*  $:MRA= mandibulaire reposition 
apparatus  )د� �1(� و�'
�زد�  � :� زر:ز�  و F&ۆ ر=>>'د&$ دا&� دا�1�ن :>�ت  (���ۆ   ?Q=ر د�1

 .وا L'اوا&4' �>'=- � ڕ=%�� ه� و� (�

     
�ر زۆر �Sوڵ ��و (� :�  �1 ر 01	� �� (�* U1 و�  ��  �'0;�) ��    ڕ=%

Cpap= Continuous positive airway pressere   



�) �'0;���  م (  �e0
1�ر� وا&�  $<F� � ر د��1 $:��1�ت، �1   ��4�ن د� 
�  وا �� ه0ز ه�  . ����  
�و �1و&�& 1�� Cوڕ�S وت  و�� $&���) وا&� ;� د�( و� و ;�.>�  ڕ=%�� .ۆ&��   �UQ9)، ��0T و   :� م�&
�.� ڕ=%�� ه�&  -='#��ر� (�  &�� ر,� ه�.دا&, ���  �>� �1  زۆر ��  ر:�9 .� م ڕ=% ��هۆ�   �م 

��
��0 &�=� 01	� ه�  م (�;0'� &%$ (� رز��و&$ د�  � �: .  

  
�� �UQ9)  �) �هۆ �&�
ز:	>�9ا ��  ;'ۆڤ ��  م 01	 $&�r9H رد� ��1$  ر:�9 .� دوا:$ ,�ر�  وام 
�4T' د��  .ڕ=- �� 

�� ?:'4=�& �<9Q1 �& $&�1 �4T و� ر�� ��1  رHTP-procedure  ن� و :
   ��  $<9Q1  Hyoid-expansie-procedure  �1  �) �� 9>� مQ1  �� �� ��ر�   &9TAntwerpen   

��  ��� د� و��$ <:B� -='1.  
�� �<9Q1 و� '� $&�1  �1Uppp= uvulo-palato-pharyngo-plastiek �� �� 9>� مQ1 �&�  دا ز;

  .��Tو �ۆ }� ;�  و� ر� .�  01	�Q ��� ه�  ,�و�1
�ن   :LAUP= laser assisted uvulo plsty   وSomonoplastiek  ��  �) @���;�ا&$ (� 1U&  م

�& �4T ر�� �&��ر (���و  ر:9H �'��  .�'ن ��� 1�&9` ه� :�ز:
�. �Hر� م (� ر��زارن و �� ڕاد�  ��  ر:9�&� .� م ,) �: �	01 C �1  ��
@ د=Q? و  $:��م  1ۆ�
���ر:`  ه�  و� #�دا U<=�&  
��  �) �) $;�U& �&وا 	و�  �1 �ش،01��ن دوا:$ ;F:د� :� د C �� �4=و� ڕ .  
  

  : ر,�و� .�
 www.apneuverenging.nl  
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