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�ħĠŃµ�¼Ĥæë¶µË¯�ĢËÕðêīµ�»Ëºŀ��

ħºōêËµ�ħōê�ħōêËµÊĪÊæ�Ī�ĢËµ�ħĜ�ĢËµ�ħĠŃµ��ŀÊæ�ńīĤ�»Ëº´ŇĝņæŃĠ�Ī� 
�»çĠËà�ŃðËÈ 

ħÈ�ħĨ� Ğ�ħĤÊļŃ¹īŀËÈ� ĪīĠ�ħōŃĨ� »�ħÎ� ¼ĤËµ�ħĨê�Ğ�ħÎ� ĢËĥŎĨ�ħĔ��ħĤ� ĢËµËĤÊì� ¼ĜĪ�ĦĪ�ħÎ� ¼ĥōËÕõĥōËÈ� »�ħÎ�ħĨê��Ğ
ĦĪËĥŇĨ�ħĤ��ĦĪ�ĦìËÔ�»�ħĜ��ħÎ�Ī� ÊæëÕŎ¶ņìËĐ��ĦĪ��ħŎĈì�ħĠŃµ�¼¶ŇÔ�ħōŋ�ħª�ìÊĪËŎÜ�¼Ô�ĦĪê�Ħæê�Ħæ�Ħæ�òŃ¹�Ī�ŅÎ�ńêæ��

ħÈ�ħª�Ğ�Ħīō�ħōçĤ�ħĠŃµ�ħōŋ�ħĤËŎÔħµ����ħð��ĦĪË¯ê�ħµ�ħĜ�»�ĦļŃ¹īŀËÈ��ħōêĪīÎËÈ��ħĨ�ĢËµ�ĦĪËÝĥŇŀ�����
ħĤ�ĦĪ�ĦìËÔ�»�ħĜ��ħõŎª�¼ĤËÔĸĪĪ��ÊçōìËð���Ħļ�ħºĤ�ħĜ��ħĨ��ħĨ�ĢËÔŋĪĪ�ĪīĠ�ŅÎÊĪê���ħÈ�ħ¹�ħĤ�ÊĪ�óōê�ħÈ�ŅÎ��ŃÎ�ÊĪ
ħÈ�ħĠ�Ğ�ħŀíĤ��ħĨ�ħĨ�»ĪËºĤ�ĦĪīÔëºŀ��ħ¯��ĦìËÔ�¼¶ŇÔËđŎð�çĤ�ħĜ�»�ĦŃä��ĦĪīÔë¹��ħĜ��ħĜ�Ī�ÊçÕõ¹��ħÏōËÔ���ĢËōŃä�ÊçÔ
ħĜ�ÊçŎÕñōŃºŎÈ���ħÈ�¼ĤËĤ�Ħīōìłæ��ħÔ�ĦĪ�ħÎ���ħĤĪīġĤ�ħĨ��ħÔŃÎ�ŅÕô�ĪīĠ�ħĠ��ģĠ�Ī�ģĠ��ħð�ħĜ�ħĠŃµ��ħōŋ�ħŎÔ�ħĜ�ĢËµ��
ħð�Ħê�ħĜ�ĪĪê�ÊçĤËōŃä�»ËÔ�ħôŃ¹��Ħæ�»ëŎ¹�ħµ�Ģ�ħĜ�Ĝ�»ëŎÎ�Êæ�¼ĜÊëÏŎħÎ��ħÔ�Ħìī¹�Ī�ĢËō±�ËŎĤ�ĢÊêĪ�ħÔ���»æÊìËÈ�ËĩĤ
ħµ�ħōËð�ħÔŃÎ�¼Ô�ħĠ��ħð�ħĜĪ��ħĨ��ħĜ�ĪĪļ� ÊĪê�ħ¹��ħô�ħð��ĤçĤģ�ħĨ�ńīĤ�¼ĠíŎĜÊëÏŎĜ��Ħæ�ëÔËōì�¼¯ê�ħō�ħĥÎ�ńĪ��ËĠ

ħĠŃµ�ħōŋ�ħŎÔ�ħōËĥŎ¯� ¼ĤËµ�Ħļ� ¼Ô�ħÔË¶Ïô�ĦĪ�ħĜ� ĢËô� Ī��ħÎ�ħĨ� ê�ħĨ� ĪīĠ�ħÕñņīĜ�ħĠŃµ��ħōŋ�ħŎÔ�ŇōíåÎÊæ� ĢËµ�Ī� Ņĥ
ħĨ�ħĜ�»ĪīĠ�ħÔË¶Î� Ľ¯� ÊçµËÔ��ĦĪ��ħĜ��ħÕñŎð��ħª�¼Ġ�ĦĪê�Ħæê�ħĜ�ĢĸÊçĥĠ� Êæ�¼ō�ħð��Ħê�ĦĪËÔ�ħª� ÊĪ��ĦĪê�Ħæê�Ħæ���ģņëµ
ħĨ�ħª� ŅÕô� ĪīĠ�Ħīō�ħÎ� ĢËōçĤ�ħĨ� ĢËōŃä��ħō�ħĨ�»ĪÊëðë«ŎĜ� ĢËōŃä�Ī��ģ¶ŇÕô� ĪīĠ� �ħÈ�ħĠ�ħĤ� ģōëÕµËĥðëÔ��ĦĪ��
ħª�Ħê�ĦĪ�Ħê�Ħæ�Ħæ��ĦçĥŇĨ�Ī�ÒËµ�ħÔ�ëÕō�ħĠ��¼Ĥ»êÊç¶ĜīĠħÏōËÔ��Òħ¹��ħô�ĦçŎª��Êæ� ��
ħĜ�ĪÊêæ� ¼ĤËō� ÒËµ� ÊçņīĤ� ¼ĠíŎĜÊëÏŎĜ� ¼ÔËÎËñà�� �ħĨ� ¼ĤËō�óōĪÊêæ�ŅÕô� ĪīĠ� �ħÈ�ħĠ�ħÔŃ¯�ò�ħĨ� ĪËĤ���ĪīĠ
ħµ�ħŀËĤ�Ħìī¹�Ī�ĢËō±�¼ĤËµ�ħĜ�ńëµËĤ�®ŎĨ�ĪÊêæ�ŅÎ�Ī�ĢÊê�Êæ�Óõ¹��ħÎ��ħĤĪīġĤ�ħĜ��ħĜŃĨ��ħÈ� çĤ�ħŎġōæËµ��Ņª�³
Ħæ�Ë¹�Ņð�ÓŇĜģŎŎŁÎ�ëÕõÎ�ĢËō�� 

ĦĪËĤ�ĢËōĪËĤ�ËÕñŇÈ��¼ĝņæŃĠ� 
G3� 
�� Gemak��
�� Geniet 
�� Gezond 
ħð��ĦĪË¯ê��¼ÔŃÕŎÕñĥÈ�¼¶ŇÔêŃªÊļ���

Alterra Onderzoekinistituut in Nederland 
ħÈ�ħĝņæŃĠ�Ğ�ħĜ���¼ĤËō�ÊçÕõ¹���

�� ĤËðËÈħĤËñĥŎÈ�¼ĤËō±�ĪêËµ�¼�ĢËµ��
�� ĦìīºôŃä�ĢæêÊīÎÊĽôŃä�¼ĤÊê 
�� ħÔ�Ħìī¹�Ī�ĢËō±�¼ÕðĪêçĤ�ĢÊê 

ħµÊļ�Ī�¼ōÊëŇä�ħµÊļ��»ħĨ�Ī�ĢËō±��ħÎ�ëÔËōì�¼Üê�ħĨê�ħµ�ŃÎ�ĢËĥŇĩĠ�ħōËĠ�ħŎÔ�ħµ�¼µ�ĦĪËä���Ğ�ħĤ�ħōŃĨ�¼ĤËµ��¼ĤËµ
ħÎ�ħĨê�ħĨ� ĢËĥŇĩĠ�ĦçŀĪ�Ħæ�ħÎ� �Ģ�ħĨ� Ī� »êËµĪËĨ��ħĨËĠ�Ħæ� Ī� ÓñĤÊì� ¼ºĤ�ħÔīŎÕñĥŎÈ� Ī� Ń¶ĤÊì� ¼ĤËµË¹ì��¼ĤËµ

ħĥŎĜŃ¶ŇĜ�ĦĪ�ħª� Ī�Ħê�ħĨ� ĢÊçŇª�Ħæê�ħĜ� Ğ�ħĨ��ħÈ� ¼ŀĪ�ĦĪ�ħĨ�ĢÊæ��¬łëĠ� ëÔËōì�¼¯êħĨ���»ëÔËōì� ŃÎ�¼ĤËµËĤÊīÔ� ĪīĠ
ħÎ�ħĨê�ħÎ��ĢËĥŇĩĠ��Ī��ÒËÏÎ�êËµħÎ�ħĨ��Ī�êËµ�ĪīĠ�Ī�ĢËō±�Ħìī¹�ÒËºÎÊļ�»Ńä�¼ĤÊê����
ħÈ�ħĤËō±�Ğ�Ħæ��ħĨ��ŅÎ�ëÕĤËðËÈ�ŅÎ�ħĜ�ê�ħĤæêÊīä�Ī�ĢæêÊīä��ĦĪ�çÕĨ�Ī�ĢËō±�Ī�ĢæëĠ�ĪŃ¯�ĪīÔËĨ�Ī�ĚËĠ�Ī����ìŃð

ħÔŃÎ�ħĠ��ħð�ħĜ�ħō�ħĜ�¼ÔËµ�¼µ�ħÕñŎð��ħôŃä�ÊæËÕñŇÈ�¼Ġ�ĪħÔŃÎ�¼Õñō�ħÈ��Ħæ�»ëŎð�ħä��ĢËĐëŎ¹�¼Õð��íņļ�¼¶ŀ
ĦīŇô� ŃÎ�ĦæÊæ��ĦĪËĤ� Ī� ģŇĤ�Ħæ� »ÊĪËÉŀËĠ� ³łê�ÒËµ� �ħĜ� ¼ĤËðËÈ� êËµĪ� ÒËµ�ħÔŃÎ� Êç§łëĠ� ¼ĤËō±��ħÎ��� ŅôħĜ��
ħÕĐë¹�ĢËµ���
��
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ħĜ�ħōĸ�ħĠ� ëÔ� ¼µ�ħð�ħĜ�ħð��Ħê�ħŎŎōËÔ�ħÔŃÎ� ¬łëĠ� ¼ĤËµ�ħĠ��ħð�ħĜ�ħō�ħµ� ¼Ĥĸ� ¼µ�ħĜ� Ğ�ħ¶õŇª� ¼ĤËÔĸĪĪ���»ĪīÔĪ
ªħõŎ�ÊçōìËð��Ī ħĨ��ħĜ�»ĪīĠ�ħÕŎðĪÊçŇª��ħµ�¼Ĥĸ�¼ĤËµ�ħÎ�Ğ�ĦëĨ�ħĠ�ĦçĤ���ħĜ�ħōĸ�ħÔŃÎ�ëÔ�¼µ�ħÔŃĠ��ħµ�ħĠ�»�ħĜ�·ê��

ħĨ�¼ĤËÔŋĪĪ�ÊæêÊ±��ĦìīºôŃä�ħÔŃÎ� ÊĪ�¼ĤÊê�ħĠ��ħð�ħĜ�ħō��¼µħÈ��¼ðËðħ§łëĠ�ŃÎ��ħÈ�¼ĤËÔŋĪĪ�¼ĤËµ��Ī�¼ōËªĪêĪ
ħÈ�¼¶ōëĠ� �ħÈ�ħÈ� łĽĠ�ħōêËµÊĪÊæ� Ğ�ħÎ��ħĠŃµ��ħōĸ�ħÔŃÎ� ¼Ô�ĦĪ�� �ħĜ�ħōĸ��ħĠ� ÊæëÔ� ¼µ�ħð�ħĜ�ĦìīºôŃä� »��ĢÊê
ħĠ�ħð�ħĜ�ħō�Ħ²ņê�¼µ�ħŎō�ħÈ���ħ¹�ħÎ�¬łëĠ�ê�ħōêËŎôŃĨ��ĦĪ��ħĠËĠ��ħŀ�ħĜ�ĢËō�ħ¹�ÒË¶Î�Êçŀ����
Ħļ�ħºĤ�ħÈ��ħĤÊĪ�ħÔ�»�ħô�¼ĤËĤ�ËĩĤ�ħĨ�ĢËō±łļ�Ī�Ī�ħō�ĦæĪīðËÈ�êłì���ħð�Ī�ëÔ�ħÎê�ħĜ�ëÔìê�ħĤÊĪ�ħÎ�ĢËō±��ħð�ħÎ�ê��Ģê
ħµ�ħ¯��Ĥħð�ģōç�ħĜ�ĢËō�ğĨ�ħðêŃÎ��ħĨ�Êæ�ïµÊæ�Ī�íĤŃÜĪÊæ�¼ĤËµ�ħō���ħĨ�ħôÊĪËÈ�ê�ħÎ�Ī��ħÈ�¼ŀæĪĪæ�ŅÎ�ħ¹�ħÔ�ê��ËĩĤ
ĦêËª�ħĨ�ÓĤËĤ�»�ħÈ��ŅÎ�ħä�®ŎĨ�ÊĪ�ħŎĤ�ÓĠ�ħÎ��ħÈ�Ğŋ�ħ¹�ħÎ�ê�ħĨ�ħĨ�Òêĸłæ�ĢÊêÊì�ħĜ�ŅÎ�ħōŃä��ĦĪ�Ħæ��ħĜ�ëŎÎ�ŅÎ��
Ħ±łëª�ħ¶Î� Êæ�ħÕō�ĦĪ�ħ¯� ËÔ��ħÕŇÏÎ�ĢÊêËÜ� çĤ�ĦĪ�� �� êłìĦæ� ëđð�ĢÊêËÜ�óōêËÜ�Óņëµ� �ħÎ� ģōëÕôËÎ�ëđð�ħōËĨ��ŃÎ�

ĦìīºôŃä�¬łëĠ�¼ĤÊê� �ħÈ�ĦĪ�ħĤ�¼°ŎĨ�»�ħĜ�ŅÎ�ŅðëÔËĤ�óŎ°ŎĨ���Ħæ�ŃĤËŎª�´ŎÔËġÔËĠ�»ËĤÊì�ħĨ�Ņŀ�ħµ�ê��Ņð
ħĨ� ŅÔÊçÎ� Ğëđð�Ħæ� Ņª� ¼¶ŎÔËġÔËĠ� ĪīĠ�Ħæ�Ğ�ĦëŇĜ� ëđð��Ġ�ħÈ� »ËĤË�ĦĪ�Ħæ��ħ¹�ħō�ħµ� ¼Ĥĸ� ŅĤ��¬łëĠ� ¼ĤËō±� ¼Ġ

ħ¹ŃñĠ�Ħê�ħĔ�®ŎĨ�Ī�ħµ�Ī�»êÊìê�ħÕñōĪÊçŇª�¼Ġ�ħŎĤ�¼ĤËō±�¼ĤËµ����
��
ħÔ�ħÔŃÎ�¬łëĠ�¼ÕðĪêçĤ�ħĠ��ħð�ħĜ�ħō�ħÎ�Ī�³�ħÜê�ħÕð�ħÔŃÎ��ĦĪ�ħÈ���ħĠ�ħÎ�ò�ħ¶Ňô�ħĜ��ħō��ħĤĪīÎ�Ĺµ�ĦĪ�ħĠ�»�ħð�ħĜ��

ħŎÕõ¹�ħĤĪīÎ�Ľ¯�Ī�ĢËµ�ĦĪ�ħĜ�»�ħµ��ħōËð��¼Ôħ§łëĠ�ÊçĤËµħĜ��ħōĸ��ħōË§łëĠ�»êËŎôŃĨ�ëÔ�¼µ�Ħæ�ĢËõŎĤ�¼Ô�Êæ�ħÈ��Ğ
ħä�Ńä�ħĤĪīÏ¶ōê�ħÎ��ħÎ�Ńä��ħ¶Ňô�ħĜ��ħōæÊìËÈ��ħð�¼ĤËµ�Ħæê�ËÕñŇÈ�¼Ġ�ħÏðīĠ�êłì�¼¶ņêËµ��ħÔ�ħÔ�¬łëĠ���ëÕðĪêçĤ
ħÎ��»²Î�ĞŋħÈ��łĽĠħÈ��ħĠ�Ħæ�¼ÔËĤË¶ġŎÈ�ò�ńĪ���

ħĤ�ħŎôŃä�ħĜ� ¬łëĠ� ¼ĤËµ�ħ¹�ħĠŃµ� ¼ĤÊļŃ¹� ľ�±� Ī� Ëºŀħºĥō�ħÈ��ħōŃĨ� Ī� ĢĪÊļŃ¹� óŎĤÊĪ�ħÎ� ¼ĤËµ�ħĨê��ĢËĥŇĩĠ
ħÎ� »ļŃ¹īĜËÈ�ħÈ��ĦĪÊæ� óŎĤÊĪ�� �ħÔ�ħÎ� ¬łëĠ� ¼ÕðĪêçĤ�ĦçĤ�ħÎ��ħĨ��ħÕµËĐ� ĪīĠ�Ħê�Ħìī¹� Ī� ĢËō±� ¼ĤËµ��Ī� ĢÊê

ħĤæêÊīä�Ī�ĢæêÊīä�Ī�Ëō±ŃĜŃōËÎ�Ī�Ëō±ŃĜŃ¶ōËð�ĦĪ�Ħæ�Ī��ħÎĪêĪ�çÕĨ�Ī�ê���
ħĤ�ħŎôŃä��ħŎņīĤ��ħð� ¼ĤËµ�Ħæê�ħÕŎ«ĠŃµ� ¼Ġ�ŃÈ� Ī� êħÔŃÎ� ĢŃōíŎÔËĠŃÔ�ħĠ��ħð�ħĜ�ħō�Ħçĥôīµ� ¼µ�� �ħĨ� ËŎĤĪæ��ÊĪê

ħÝŇª�ħĤÊĪ�Ħæ��ħÕŇÎ�ĦĪ�Ħæ�ëÕõŎª��ħŀĪ�ħĠ�ĦçĤ�Ħæ�ĢËōêłì�ĢËµ�ħĨ�Ī�æêÊīä�ĦêÊ±�ħĤ�®ŎĨ�ĢËµ�ħÎ�ĢŃåÎ�ĪīÎ�ħĜ�ËÕñŇÈ�Ğŋ��
ħõŎª�¼ĤËÔĸĪĪ�ħĨ�»ìËð�ĦêÊ±�Ħæ�ëÔêłì�ĢËµ�Ħæ�Ī�ĢŃä�ħŀĪ�ħĠ�ĦçĤ��ĢËµħÔ��Ħæ�ÓðĪêçĤ�ħÔ�Ī��ģō±�ħĤËĤ�ħĜŃ°µ�Ò��

ħĤÊīÜ�ĦêËĠ±�¼ĥÕðÊêËª�ŃÎ�ĢËµ�ħµ�»�ħĠ�Ħê��ĢËŎĤËµħĤ�¼ôĪīÔ�ħÈ�ĢĪīÎ�ËŎñµłêŃĥÈ�¼ôŃä�ħĠ��¼ÕñōĪÊçŇª�ŃÎ�ò
ħÎ�Ī�ěÜ�Ī�ěņæŃĠ�ŃÔŃĐ�ħ¹ê�ħÔ��ħ¶ð�ħĜ�ĢËō±�Ī�êËµ�¼ĥÕðêËª�Ī�ĢËµ�ħÈ��¼ĥÕðÊêËª��ħĔËĤ�ħô�Ī�ħĐËĐ�ħōÊæ�����

ħÔ�ħĠ�ħĤŃĠêŃĨ� ¼ĤÊļŃ¹� Ī� ¬łëĠ� »²ņêæ� Ģ�È� ħÔŃÎ� ¬łëĠ� ¼ĤËµħ§łëĠ� ¼ÔÊĪË�ħð� ¼ĤËµ�Ħæê�Ğ� �ħĜ�ħōĸ��ëÔ� ¼µ�
Ī�»êË¶ŇÎħô��ħĝōŃµ�»êË¶ĜĪËµ�ļ�ħĔ�»�ħÔŃÎ�ìê�ħÎ��ħĜ�Ņô�ħĤËñĥŎÈ�¼ĤËō±��ĢËµ����
ħºōêËµ�ħōê�ħōêËµÊĪÊæ�Ī�ĢËµ�ħĜ�ĢËµ�ħ¹��ħō�ľ�ħÎ�±æ�êËÜ�ńçĥŇĨ�Ī�³�ħō�ĦæêËµ�³�ħµ�Ģ��ħÈ�ħĤËĠ�ħÎ�ò��Ī�ģņīô�Ņª
Ħæ�ÒËµ�ģņļŃ¹��ħĜ�ħĨ��ħÎ�Êæ�ŅÔËµ�ĪīĠ�µ�ħĠŃ�ħōŋ�ħĤĪīÎ�¼Ô�ĦĪ�ħĜ�¬łëĠ�»�ħĠ�Óõ¹��ħð�ħĜ�Ħìī¹�Ī�ĢËō±�¼ĤËµ��ÊçĤÊê

ĦæĪīðËÈ� ¬łëĠ�ħð� Ī� ëÔ��ħÎê�Ħæ� ëÔìê�ÒËµ� �ħÔ�ħÎ� Ī� »ËŎĤ�ħä� Ńä�ħÔĸ� ĢĪīÎ� ´ōê�ħĤĪīÏ¶ōê�ĦĪ��¼ÝĤËĠËÈ� Ī�
ħĨ�¼ÕðĪêæËĤ�ħō����

ħÈ�ħĠ�ħÈ� »ËĤËĠ��ĦĪ�ħŎĤ��ħµ��ħ§łëĠ��ħĨ� ŅÎËĤ� ĢËōìÊĪËŎÜ� ĢËµ�Ī� ŅÎħĨ��ħō� ĢËĠĪīĠ�µģŎ�� �ħ§łëĠ�ħĜ� ĢËµ�ħÎ���ÊæËĨ
ħō�ħÎ� ģĤËñµ�ħĜ� Ğĸ�ħĨ� Êæ� ćĔÊĪ��ħĜ� ģōìÊĪËŎÜ� ĢËĠĪīĠ�ħō��ħÈ� Ī� ³�ħĤËōìÊĪËŎÜ� Ğ�ħ¹� ¬łëĠ� »ËĤÊīÔ� ò�ħô��
ĦçŇª�Ħæ�Ģ� �ħÎ�ħĤ� Ğŋ�ħĜ�³�ħð�ħō� ¼ÎËñà�ê�»ëÕµ� �ħ¯�ħĤËðĪ�ĦĪ�ħĜ�¬łëĠ�»�ħōĸ��ħ§łëĠ�Ģ�ĦĪ�ħĜ��ħĠ�ħð��ĦĪËÜê��»

ĦĪīÔë¹�� �ħÈ�Ħæ�¯� ¼¶ŎðĹµ� ¼ÔËŎÎħōËĥŎ�ħÔ� òËÎ� êłì� ¼Ô�ħĜ� »ëŎÏĈ�ħĤËĠ�ĦĪĪæëµ��ħÎ� ��ħĤ� Ğŋ�ĦĪīŎĤÊīÕō�ħÈ���Ğ
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