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 !کانی  و ماسکه.... خود
   فینلاند-و شی عه ری ڕه نوه ئه

                                     
مین بکوژی خۆی  که  یهدا خود، ی ئمه  کۆمه ی له وه رئه  به  له
  ، .. بووه ری خۆی نه  خوقنهساتک  هیچ چرکه بۆیه..  بووه

 )-  نیچه-  یه  هه  شتک که بته هسک د چۆن که(  پرسی 
ودار   بره، و وه ته دراوه وانی لنه ی قوڵ و فره قنیانه ئاوڕی ئه

  بوونی به  ڕگای نه مرۆڤ له( ر  لای مایک تنه. هوبو نه
  سته  بۆ پاراستنی جه  مرۆڤی ئمه هیرسوڕمان ن  جی سه بۆیه)   یه  هه  شتک که بته ده سکی تر که

  شاردابت و  خۆی حه-ل  کۆگه-وه  کهپشت کۆلکتیڤیزم   له ناچار، خۆیی نی سروشتیانهو بوو
دانی ست  ده  لهردار بوون و ستبه  ده مانای  بهش مه  ئه ،  وه  نویدا توابته  له، یا  ستابت وه
 کانی سکه خۆی، ما درژایی مژووی ب بونیادی  به یهربۆ هه.   بووه خۆیی  ئینسانیانهری وهه گه

 و بوون هه ی که  بشوناسه  dignityری شکۆ سهر سه  لهب زهه  مهناسیۆنالیزم و کۆمۆنیزم و
  . داناوه

کانی خود و  شاراوه وتنی هزه رکه بوون بۆ ده  پیت نه مینکی به  زه-کان  یست و یزمه-
  ب  له. کردووهکانی خۆی تیا  زمونی شکسته نھا ئه  ته که ، بهکانیان ئاشکرابوونی تواناییه

کانی   ماسکه  و به ی بوه په ته کاندا باه ڕه کی بیروباوه ه سته ژر به له.. کان وه فکی بیرکردنه باه
  رست بووه وترێ خودپه ی پی نه وه  بۆ ئه . ئاخافتن و  جوه وتۆته  و که وان خۆی پیشانداوه ئه
  : وه ره  ده  هاتۆته وه هگیرینجام رئه وو ده د  بهش همامکدار  ده م خوده ئه. رست  دوگماپه به
. ی که یامه پاندنی په یش بۆ سهرم  بشه.ی که عه رجه ر و خۆیدا و مه کانی سه م پله  پشده  لهرمن شه

تی و سایکۆلۆژی  یه  ئۆنتۆلۆژی و کۆمه ر گرژییه سه  ئاسانی له  به کان زیندانکن  یزمه چونکه
 -   واته- خاتری خۆی یانوروژن بۆ خۆی و به ڕێ، و ده وه له کانی ده ره که شه نگر و بانگه لایه
کو  ر بکات،، به به سته دهکانی  نگره کان بۆ لایه مارگرژییه ی ده وه ک مشک سافی و خاوکردنه نه
..  ڕکه  بیروباوه یان، که که عه رجه  بن بۆ مه ر ئسقان تواوه هنت تاسه ها باریان ده وه

  !تی یه که میتۆده ..  کهحیزب. . ئیمانکه
ڵ  گه  لهدبین فتار و به دڕه به.. دخوو به.. دنیاز ، بهق و توند ر ئسقان ڕه شی تاسه که وانه  پچه به
  . دا که ره  گومانھنهوه ره ده
ید و   بقه  به. بات  بوون ده  پارچه و پارچه ره ه خود ب)double-faced(  ش م دووڕووییه  ئه
 ع ،و رجه ی مه وه ره  ده بۆتی نشت و دژایه رزه و سه ع، و بپایانیش لۆمه رجه تایش بۆ مهرت س شه

کردن و   مانای موتوربه به. ر رامبه کانی به  شکسته تبوون به حه  خۆشی بینین و دڵ ڕهئینجا
  .کانی   قیقیه همی و حه  وهمی دوژمنه ره حهر سه  له نگیزییه ڕه وشه دنی ئهوکر کردن بۆ په ره ربه به

  . )self- identity(ی که  ناسنامه  له ی خوده وه تاکردنه  و  به یاریکردن مه  کورت و پوخت ئه
 دووری   کۆمه  له وڕێ  دوای خودی خۆیدا بگه کانیدا به زمونه  ئه نو هی خود ل وه  بری ئه  له

ودا   له و وه داته ده ی هه که عه رجه نگی مه رهه دت و فه. دا سازبکات گه لۆگی له ، دایه جیاجیاوه
   و به یه وه ره  بنهیشی که عه رجه  پاپشتی مه ڕێ، وه گه  ده خۆیکانی نگینیه  سهی  و ڕگه بۆ جگه

  وه ره سکی بیرکه  که  له-   واته-زانت  و دهتبین شی ده رچاوه  دوا سه  و بگره هرچاو م سه که یه
      . دیسپلین ی بهڕ ن بیروباوه هسکی خاو گۆڕت بۆ که ده
 ی خشه  نه  له تی یه وه  سینه وه ندی گشتیه وه رژه ی به هانه  به  بهتی خود، ۆتۆنۆمیهبوونی ئ  نه
 .کاندا نوسسازه  چاره پرۆژهموو  هه
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ئامازیکردن و دیسپلینکردن و    به  له جگه... ق  و بئه خودکی بئیرادهدا  نده و ناوه له 
دا   درژماوه  له که  گرفتهچی بت؟ب  ده نوسی  چاره،ستی ئایدۆلۆژیاکان  ده  بهۆکردنکۆنتر
  وانه کراوی بۆ ڕه  ئاماده بیریکان کبونی ڕیزه کبونی فیکری و یه ناوی یه چت، به تر ده واوه
 .  ر نیه که قسه..    ئیدی گوگره.  وه کاته  نا وانه  ڕه بیرسوێ و یش خۆی ت ئه و  ئه..کرت ده
  یاری وشق و  مهکاربراوکی نھا به تی ته  ب چیه نامۆیخودکی ، ر نیه رمانده فه..  ره رمانبه فه
 .بت ۆنالیزم و کۆمۆنیزم و ئایین ده ناسی-مارگیری  ده- فاناتیزمیکانی ڕ و ئاشتیه  شهزات و مه
خکی  خود بایهر  گه  ئه.زان وتن و ئازادی خۆی ده رکه زنترین سه  مه وان به کانی ئه وتنه رکه سه
ی چی   شوناسنامهلائی  وهب  ده خۆی،کانی  ئازادییهکردنی شه  و گه وه دانکردنه  ئاوه بۆمابت نه
ه  په و وه دانه  بریقه له  جگه ،تبی  ڕانه و حیزب و باوه ئهکانی  هیه مر و نه یام و ئه  په ویکردنی ی
ک هید جار  شه ، جارک به وه  و پکردۆته  خشیووه یان پبهفۆرمکانیان  تی دروشمه پی ویس به
ی خۆی  که  تیه  تایبه دنیا و بریاکانی  خۆزگه و هاوتیرونی ماکی ده رکه م به ن، بهوا  پاه به
  ؟! بووه نه

 ی وه ر ئه به  لهوون،ب هاونیشتمانیی که  مانا کراوه  به،    و نابوتکراوه نیه  ۆیهخودی کوردی ب
 . self- denyingر خودبوه ری  کاراکته،خاپور ی ئیراده ،سیوو  خهقی ئه  به  داماو شاماتکه حه

رک و   ئهمی رده به له  بت، و شاو نه وه کگرتوو بت و هه  یهوه ته ک نه ی وه وه  خودی کوردی بۆ ئه
 کانی اکه ت بوونیتا.. )دا  حیزبنهب حیزی زیفه وه( م رده به  لهک بت، نه خۆیدا ڕزدارکانی مافه
 ر نا گه  ئه.بت  هه و وه  بۆ بگدرتهانتی سه  دهکانی  تاکه ی ق و ئیراده  ئهب پنرن، ده چه نه
  هایانه و به  ئهی وه  ئه بری ، له وه تهب چوونی خۆی دهوپش ره ی به دژستان و وه سته ده
 موو ی هه کی تکژاوانه تیهک  یه  گوزارشتک بت له  ، وه  ئازادی  به بارگاوین  کهمبھن رهه به

  یکاته  و ده وه خشته به  ده گوماکانی ته ههای ئایدۆلۆژی  به  دت و تۆتالیتریانهکان ، ئیراده
  .بوون پودانگی نیشتمانی بوون و نه

 خودکی  رجک بسازندرێ که هلوم  هه  : بت وه  ئهکان  کارسازه  ڕوانگه کک له  یه ش  ده
 ژیاری  رمیه رگه  سه و خۆیکانی وه  لكدانهیانا تو  خۆی پیشانبدات و له ترادیسیۆنیندروست ته

 و  وه قی بناسته ست و ئه  هه  خود خۆی به-  واته– ند بت مه هره  بهویتریش  ئهکانی و فیکرییه
وانی  هاکانی ئه  بهستی بت،  ده  له ستخوازانهتا دۆ ، هه وه  خۆیدا ئاشتبتههاکانی   بهڵ گه له

 لماندن کتر سه یه  دیالۆگ و ئارگۆمنت و به کانیاندا به ڵ پرۆژه گه  و له بناستتریش
  . وه هئاشتببن

یه  سروشتی و کۆمه  مافه  له  نه تایه ره م سه  ئه ب کان چه  وهزمونی  ئهی  وزه ، نه ین گه کان ده تیه 
  .بین رباز ده  دهیشکان ستکرده یی و دهو مژو یرانه  قه  له نه،  وه قنینه ته  دهین و که چاوده

 خود و   به ی خوده وه  ناساندنهناسرا،  پی ده  که کانی مۆدرنه یه  دیار و بنچینه ره  فیگه کک له یه
 ماف و   ئازادی و نه ه ن کیه ره  سه نگاوه م هه  خۆیدا، ب ئه  شونی شیاو به  لهتی یه وه زراندنه دامه
  یشر شتک  پش هه. کاندا تیه یه  کۆمه و نمایشه  کایه  لهرناگرن ن وه مانای خۆیا،رک  ئه نه
  وه که یه هانه ر به  هه تی و هیچ هزک به  موکی خۆیه  که سته  بۆ جه وه ت بگدرته حورمهب  ده

د  قه ک به رییه روه  هیچ سه چونکه. ی خۆی که یه فیزیکی و سروشت  بوونه نت دژ بهھکاری ب بت به
و   ئهر  سه ته ک پوڵ ڤایری هناوه  بیریارکی وه مه  ئه.  نیهنگین و مانادار  سه سته های جه به

   و  زایه و فه  ئه ته ڕوناکی خستۆش نیچه.   ، پستی منهاد من  وجودی قوترین شت له..ی بوایه
  !  ڕۆحم پستمه:تی گوتویه

            
  


