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 ناسراوه  کره خۆشی شه نه  بهڵ دا    ناو کۆمه  له ی که یهخۆش م نه یان ئه
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  تا ره سه
 ،  بوایه ت هه کره خۆشی شه ر تۆ نه گه  ئه;برا ناو ی ئه  '' کره خۆشی شه نه  ''   بهDiabetes ڕابردوودا   له

  .کر بخۆیت بوو شه بۆت نه
 :Diabetes Mellitusن  پی ئه خۆشیه م نه ئه .  گۆڕاوه خۆشیه م نه  ناوی ئه دا دونیای پزیشکی له مرۆ ئه
.  
   زانت که مۆ ئه  مرۆڤ ئه ئینجا بۆیه .  کراوه وه  و توژینه وه  زۆر لکۆینه  داDiabetesی    باره له
  .   نیه داکر ڵ شه  گه   له که س  کشه نیا به  ته  Diabetesخۆشی  نه
ها زۆر جار  روه هه.  کار بھنت  ڕکو پکی به وای و به  ته کر به  مرۆڤ ناتوانت شهنی ده  به/ سته جه

ی  وه رزبوونه ی به  یانی کشه.کات  یش درووست ئهCholesterolو  )  خت زه(Bloodpressureی  کشه
کات،  رووست ئه دHypercholestrolyوری ناو خون  ی چه وه رزبوونه  و بهHypertensieختی خون زه
  . بۆ مرۆڤ یه  دوواوه ی تریان به ی خۆیان زۆر کشه  نۆبه ش به وانه  ئه که
  . درووست بکات  دا کشه سته موو شونکی جه  هه شت له ئه Diabetesخۆشی  ڕاستی نه به

ار ک  به خۆشییه م نه  بۆ ئه کره ی شه  وشه    که  باشتر وایهن، دا ئه م باره  ئه لهپسپۆران 
   مرۆڤ وابزانت که  لای مرۆڤ ، که کات له  درووست ئه ه  بۆچوونکی هه یه م وشه  ئه ندرت،چۆنکه هه نه
ر  گه  ئه  که بت یان مرۆڤ بۆی نیه یدا ئه کر په  خوواردنی شه وی کردن له ره  هۆی زیاده  به خۆشییه م نه ئه

  .کر بخووات  بت شه خۆشییه م نه ی ئه گیرۆده
تی بریار  وه ر ئاستی نوده  سه بت بیپویت، له تکدا  ئه  چ حاه ی ناو خون و له کره رزی  شه بهی  پله

 وتی   له کان هر پوه  بۆ نموونه.ی تر  وه  له ندک جیاوازه ندک وت هه  هه م له ، به  و دیار کراوه دراوه
  . کوردستان یان ئران جیاوازن ندا و له هۆه
  ).رما ی گه ر هۆی پله  به له(کانیش کۆدیان جیاوازه  ره  پوه مرهئاتا  هه
  .  وه کرته  ڕوون ئهDiabetes Mellitus   خۆشی  ی نه  باره ی گشتی له که دا زانیاریه ره وه م ته  ئه له
  
  

Diabetes  /؟  چیه کره شه Etymology  
  

Diabetes Mellitus(Greek) ی   ووشهDiabetes یان sifon bainooیۆنانیه کی  یه   ووشه  که    
نگوینی شیرن یان میزی   هه کاته  ئه کی لاتینیه یه  ووشه  که Mellitusڕبوون و  تپه:  کاته ی ئه واتاکه

  .  تامی شیرینه خۆشییه م نه  ئه خۆشی توش بوو به  میزی نه ن چۆنکه  پی ئه ش بۆیه وه شیرن، ئه
 نا و خونیان  دا   لهGlucoseی  ی  ماده  بوون،ڕژه Diabetesشی خۆ  دوچاری نه ی که سانه و که ئه

  .  سنووری خۆی دایه زیاد له
 خۆراک   له م هزه  ئهن ده  و به یه  ههEnergy/ هز ست پویستی به  چۆن وای ل دت؟ جه وه ئه
وم   ئه سته  جه. کره ه جۆرک ش glucose ''.Glucose'' بۆ هز   پویسته  که گرنگترین ماده. گرت رئه وه
  .گرت ر ده  وه  و میوه تاته  نان،شیر،ماکاڕۆنی،برنج،په  له  بۆ نموونه کره شه

  .بات  ئه سته کر بۆ گشت جه  ناو خون و خونیش شه  دتهGlucoseئینجا 
  . یه رزی و نزمی هه یدا به که  ڕژه ، له کسان نیه  یه میشه  ناو خون دا هه کر له بوونی شه هه

 باشی   ناتوانت کاری خۆی به سته  جه چۆنکه. ناو خون دا بت کر له  زیاد شه م نه  که  نه  که زۆر گرنگه
  .بکات
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کاتی خوواردن   .  خون دایه کر له  شهmillimol 5-4 ینی  به ر لیترک  له انیان پش خوورادن، ههی به
 نوان  م یان زیاد له  ئاسای که  دووای خوواردن بهدوو کاتژمر.  وه بته رز ئه کری ناو خون به ی شه ڕژه

6-8 millimol/lدایه  . 
 هۆی  ش به وه ئه.خات کری ناو خون ڕک ده کی ئاسای شه یه  شوه ی مرۆڤ خۆی به سته جه

  .درت نجام ئه  ئه وه   ئینسوولینهInsulinهۆرمۆنی
Insulin  ی   ناو غووده له و  ی مرۆڤ دایه سته  ناو جه  له  که که یه مادهPancreasت  دا درووست ئهم  ئه.ب
  وانه  ئه ن که  هه ڕه  زه Cellsندک  دا هه   Pancreas ناو  له .  دایه عیده  ژر مه  ناو زگ  و له  له یه غووده

    .  پک دننInsulin هۆرمۆنی Cell   ڕانه م زه  ئه . :Islets of langerhansن پیان ئه
        

ی   غووده ی که وه  هۆی ئه دا، به سته  ناو جه  له  کره ی شه  پکھاته می گۆڕانی ماده یستهتکچوونی س
Pancreasت ئینجا شه وه  کارکردن ئه ر له کات  یان هه متر ئه  کاری کهکره ست  glycoseن  لهدا   ناو خو

کار   به ی که وه جیاتی ئه   له وه  ڕگای میزه  له کی ناو خون کره ئینجا شه. ڵ نابت تکه/ یرترناگ وه
 .هت  ج ده  به سته بت و  جه ، ب سوود ئهن ده کانی به ڕه ک خۆراک بۆ زه ت وهبھندر

  
  
  
  
 

Figuur  
  ، ڕیخۆه عیده ، مهPancreasی  نیشاندانی غووده -
  Glucose مری خون و  ده -
  Insulinماری خون و  ده -
  ن ده کانی به ڕه مری خون و زه ده -
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  ؟ یه  هه کره  شه / Diabetesخۆشی ند جۆر نه چه
  یه یان هۆکاری جیاوازیان ههر کامک  هه  کهType1&Type 2 جۆری . یه  دوو جۆری هه کره خۆشی شه نه

م دوو  ی ئه وه  جیاکردنه. یه ویش جیاوازی خۆی هه  ئه یه  هه یان ند کشه ی یان چه دا بوونیان و شوهی بۆ په
  . ندک جار کارکی ئاسان نیه  هه جۆره

  
Type 1 Diabetes 

 Insulineین ئینسوول ست به یوه په    خون کهی کره خۆشی شه نه :ن  پی ئه1 جۆریی  کره خۆشی شه نه
dependent diabetesکه خۆشییه ستنیشان کردنی نه  دووای ناسین و دهر کسه  یهر  هه  ، چۆنکه ،

ی  غووده  Diabetes type 1    م جۆره   ئه ، چۆنکهکار بھندرت ولین بهرزی ئینسو  ده  ڕۆژانه پویسته
Pancreasهۆی که ش به وه  هۆرمۆنی ئینسوولین درووست ناکات، ئه   Islets of Langerhans کاری 
  .تی  کردوویه  خۆی  که''  سته جه'' کی یه ه  هۆی هه ویش به ن و تک چوون ئه خۆیان ناکه

  بت و مرۆڤ زۆر به یدا ئه  ناکاو په  خرای یان له  زیاتر به1ی خون جۆری  کره شهی  خۆشیه م نه ئه
خۆشی   نه کانی که خۆشه  گشت نه له% 15-10. زنت به کات و کشی مرۆڤ دائه  ئهخۆش هگرانی ن

  .بن یان ئه م جۆره   ، توشی ئه یه ی خونیان هه کره شه
بت واتا   ساڵ توشی مرۆڤ ئه40نی  مه ه ت  ر له به/کی گشتی پش  یه  شوه  به1جۆری ی  کره خۆشی شه نه
  .  دایه واده  خانه دک جار له هه.  ی باش دیار نیه که  بۆچی ، هۆیه وه ئه.نجی دا  گه  له به

  Type 2 Diabetes 
، لین ئینسوو به  ست نیه یوه په   که خونی کره خۆشی شه نه: ن  پی ئه2 جۆریی  کره خۆشی شه نه
  له.ن  سانچووانی پ ئه ن یان به پیرا خونیی کره خۆشی شه  جۆری نه یه کره  شه م جۆره ها ئه روه هه
:  بۆ دوو خاڵ وه ڕته گه شی ئه که   و هۆکاره وه بته رز ئه  ناو خون دا به کر له ی شه شیان دا ڕژه م جۆره ئه
 ئینسوولین Insulinها  روه کات، هه نسوولین درووست ئهمتر هۆرمۆنی ئی  که Pancreasی  م غووده که یه

 یان ئینسوولین Insulin  ر به رانبه ت نیشان نادات به ساسیه حه ن ده به   ی ناکات، چۆنکه که خۆی باش کاره
 و ئه.ر بگرت  ناو خون وه کر له  شه سته  ئیتر جه م هۆیه ر ئه  به له. دا سته  ناو جه ری نامنت له کاریگه

بت،  ها زۆریش تینوویان ئه روه هه.ن که  زوو زوو میز ئه رزه ی خونیان به کره ی شه  ڕژه ی که سانه که
  دات که  کات ڕوو ئه وه ئه.لای ببات/ وه ره  ده رکاته  ناو خون ده کر له وت شه یه  ده سته  جه  که س بۆیه وه ئه

 .بتmml 10 /1  رووی  ناو خوێ دا سه کر له ی شه ڕژه
  ی پارز له  شوه  به که  ، زۆر جار کشه خۆشیه م نه ست نیشان کردنی ئه  دووای ناسین و ده  چۆنکه

  رمانانه م ده ئه.کرت ر ئه سه ر چاره زنه ی خون دابه کره رمانی شه ب و ده ڵ حه  گه خوواردن و له
   . ار بکات ئ ئینسوولین درووست بکات باشتر ک ی که وه  بۆ ئهPancreasر   سه  له هی ریان هه کاریگه

 ناتوانت باش Pancreas   دا ناکرت چۆنکه1ی خون  کره ی شه که خۆشیه  جۆری نه  له یه وه م کرده ئه
  . کارکردن  له ستاوه کجاری وه  یه ر به کار بکات و یان هه

م   به لینی پویست نییهرگیز ئینسوو  هه  گوایه دات که  وا نیشان ئه2ی خون جۆری  کره خۆشی شه نه
  .برت نا ئه  ئینسوولین په  به2ری جۆری  سه  چاره  زۆر جار بۆها  روه  هه.  وانیه وه ئه
 دووای  کی گشتی له یه  شوه  بهم  پش  به نک دا دته مه  گشت ته  له2ی خون جۆری  کره خۆشی شه نه
 .بت  ساڵ توشی مرۆڤ ئه40نی  مه ته

  Diabetesدا  یه م ماوه  ئه ، له)ساڵ10(چت   زۆری پ ده کرت،جاری وایه  دیاری ئه یهخۆش م نه تا ئه
 زوو دیاری بکرت و تا زووتر  که خۆشیه  نه  که ئینجا گرنگه.دات سته  ئه کانی جه شه  به ندک له  هه زیان به
 .ری بکرت سه چاره
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  1جۆری   2جۆری 

  
  

  بیت  سای دا توش ئه40نی  مه دووای ته
رخۆ   سه ن ،له که  زیاد ئه ره به ره نی به که کشه
  یدا ئبت په

  نجیدا گه/نی لاویدا مه  ته له
 ناکاو زۆر  له/ کت و پیدا له
  خۆش نه

  تا دا ره  سه  له

    
م   ئه ی که سانه  که و  گشت ئه له% 85-90
  بن  خرای زیاد ئه م به ، به یه یان هه خۆسیه نه
  

 
و  شت ئه گ له % 10-15

یان  خۆسیه م نه  ئه ی که سانه که
   یه هه

  

 
یدا بوون په  

  

 
تکدا   حاه نسوولین له م هنانی ئه رهه متر به که
 هۆی ب   به  ئینسوولین زۆر پویسته که
  تی یان  ساسیه حه

Rsistentionئینسوولین ر به رانبه  به .  
  

 
 
 
 

  

 
  هی Inflammation/التیھاب 

Islets of langerhansناو   له 
  وانه ئه : Pancreasی  غووده

ئیتر ئینسوولین درووست 
  ن ناکه

 
 
 
 
 
 

  

 
 

ی توش  شوه
  بوون

هز بۆ  کی ویراسی زۆر به ییه ئاماده
  ر ئینسوولین دا له رانبه  به  له وه رپچبوونه به

  . وه م جوونه تی کشی زیاد و که حاه

بوونی ویراسی بۆ  ی هه ئاماده
/  التیھابی هتوش بوون ب

Inflammation هی Islets of 
langerhans   

کانی  فاکتۆره
  هۆکار

رزش  وه/  وه  و جوونه وه م کردنه زن که وه/کش
  کردن

ی    گوره رمانی جۆراو جۆر وبه ب و ده حه
کار هنان پویست ئینسوولین به  

کار  وامی به رده  به ئینسوولین به
 هنان

ری سه چاره  

  
 )2(م شی دووه به
  

 Diagnose خۆشی دیاری کردنی نه  
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 6-4 نوان  ی خون له کره ی شه  باشترین ڕژه  که تی دا هاتووه وه ستی پزیشکانی نوده  گربه له
mmol/litreدایه  .  

 )6،9 (رووی  سه ،له'')خوورن بت(خوواردبت  خۆراکی نه'' سک که  کهی خونی کره  شهی ر ڕژه گه ئه
mmol/lن نیه''  ی که سه  کهو  و ئهت  واتا خوور11،0  (رووی  سه'' خۆراکی خوواردب ( mmol/l ، 
ر ئاستی   سه ندا و له  ناوخۆی هۆه له.  یه ی هه که خۆشیه  واتا نه  کهDiabetes: توانت بت مرۆڤ ئه

 دیسان  وانه  ئه که درت هر ئ  سه کرن و بیاری له ست ئه ندک گربه  هه م ڕژانه ر ئه  سه تیش له وه نوده
 و  وه نجام دانی کۆینه می ئه رهه  دووای به بت له ر هه  سه چاوپداخشانی له  وه ن پزیشکیه  لایه له

  .ی زانستی وه توژینه
  
  چین؟Diabetesخۆشی  کانی نه هۆکاره 

Diabetesکی  خۆشیه  نهMetabolisme ت  سه  چاره وه ته ڕه  بنه  له کهواتا ری ناکر
  .گرت ر  وه توانت  وه ئه کره  شه  لهEnergyمتر هز مرۆڤ کهنی  ده به   کهChronic)مزمن( ییه میشه هه
 ) insulin dependent Cell( دا ن ده کانی به ڕه  زه        Cells   ی  ناو زۆربه   توانن بۆنه ن ئهکا کره شه
ر   سه  لهInsulin-receptor  ر  گه ها ئه روه بت و هه کی باش هه یه  ڕاده ر هۆرمۆنی ئینسوولین به گه ئه
  .ن ده کانی به ڕه  ناو زه  بچته توانت ب کشه  کر ئه و شه بن ئه  هه ڕانه  زه Cellsم  ئه
  که  کشهBم درووست کردنی هۆرمۆنی ئینسوولین یان   یانی که  دایهA   له که  دا کشه خۆشییه م نه  ئه له
    به سته یوه په

Insulin-receptors.   
ی  وا ڕژه  ئه,ن  ده کانی به ڕه  زهCells/  ناو   ی تووانی بگاته ر نه م یان هه  که Glucose  ر کاتک که هه
ی تری ل  ی خۆی زۆر کشه  نۆبه ش به وه ئه.Hyperglycemy  ؛ واتا وه بته رز ئه کری ناو خون به شه
  :کو  وه وه بته ئه

ی  دا کشه لره . Keto-Acidoseی   کشهDiabetesی  ت و پیترین دوواکشه ک قترین و به زه -
کان دا،  واوی ئۆرگانه ن و ته ده ی به رمکه کانی نه  ناو گشت پارچه  ئاستی خۆی له ترشی زیاد له

  دات که  ڕووی ئه و کاته  ئه وه ئه. یه  ی پوه وه ندک جار ڕشانه تن و هه ندک دڵ تک هه هه
  .وتر بت روه  یان سه 17mmol/lرووی   سه  له که ڕژه

  که کره موو شه  هه  که رز و زۆره  به نده وه  ناو خون ئهglucoseستانی   دا په  گوورچله له -
  چته  ئه وه  ڕگای گوورچیله  به که کره  شه وه م هۆیه  ئه به. ناتووانت بپاورت یان ڕابکشرت

 میزکی  وه ر ئه  به  له کی زۆری ئاو، که یه ست دانی ڕژه  ده ڵ له  گه  له هش هاوکات وه ئه. ناو میز
 :ن ی ئه  په بت که کجار زۆر درووست ئه یه

Polyuria. ت و نه تیش زۆر ئه ستی تینووایه بوو،هه  میزی زۆر هه ئینجا کهخۆش زۆر  ب
   .Polydipsia: وه خوواته ئه

 ناو  گۆڕانکاری له(بت یدا ئه  په Atheroscleroseی  ر زوو کشهکانی خون دا زۆ گه  ناو شاڕه له -
کانیش   چووکه ماره ها ده روه ، هه)وری  چه ماری خون به ی خون دا یان گیرانی ده وره ماری  گه ده

   له یه ری خراپی هه ش کاریگه وه ئه ) Micro-Angiopathy(ن  باشی کار ناکه چن و به تک ئه
  .کات کات؛ بینای لاواز ئه  بۆ دیتن درووست ئه  کشه  کهRetinaر  سه

کان دا   پیه ست و م له ده ستی که ند ساک هه  دووای چه ن ، که که متر کار ده کان که سته هه -
 .درووست ئه بت

، بۆ  وه بته م ئه ست لدان که ست کات ده ستی ده ن و هه که زوو ئه بن و ته کان س ئه  پیهست  و ده
رما و   گه ست به  یان هه وه  ئاسانی ناکرته  به وه  کردنه ک دووگمه کان وه کاریه وورده    نهنموو
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متر پ  ستی که  پی ڕاچت هه ر بزمار له گه و یان ئه کان دا ست و پیه ده  بت له متر ئه رما که سه
  کر له ی شه ی زیادی ڕژه هۆ بن به ن و پیس ئه که ننا ئه شه  زووتر ته  برینانه م جۆره ئه.کات ئه

خۆش  نه.ر تک چوون کانی خونبه ماره  ده  چۆنکه ختییه  سه شی زۆر به وه خون دا و چاک بوونه
کان   و پییهکانی پ وره  گه نجه زیاتر په. کات ستی پ ئه ننا بوو  هه شه  قۆناغی ته نگ، له زۆر دره

بن                                         ئه وه ینهها توشی ب روه   ههبن و  توشی برین و تکچوون ئه
                                   ..Amputation 

 
  

 
  
  
  
  
  
 

Symptoms   
   Diabetes خۆشی کانی نه نیشانه

 .  دیار نیه کیان پوه یه  هیچ نیشانه ن به خۆشیه م نه  دووچاری ئه سووکی  به   کهکان  خه زۆر له -
  
ی ناو  کره ی شه  ڕژه ، که وه نه  و زۆر خووارده Polyurie باسمان کرد زۆر میز کردنک پشتر وه -

  ). 13mmol/l( رووی  رز بت یانی سه خون به
 ی التھاب تریان کشها، زی)  رزه زۆر به( ی ناو خووونیان ڕک نیه کره ی شه  ڕژه کانی که خۆشه نه -

Inflammation  دانیان ه و پیس بواتا یه هوونی میز  :Cystitis  
-   Urogenital Candidiasisۆبی قارچکی   به ته شی ئافره  پیس بوونی ناو له  کههۆی میک 

  ناو لینگ دا  له ڕای سپیه ته/رچوونی ئاوی ی ده که  نیشانه  کهYeast infection یان  کاندیداوه
 
کان التھاب  کانی ئاوی مووه دا کیسه خۆشیه م نه  ئه  له  که Boil or Furncleخۆشی  نهها  روه  هه  -

ی  که  هۆکاره خۆشیه م نه ئه Necrosisکات  شی ئه ڕزنت و ڕه  خرای پست ئه ن و به که ئه
ها  روه  هه .Foliculitisی   شوه  له  فۆرمکه خۆشیه م نه ئه .staphylococcusمیکرۆبی جۆری

 . وه بنه نگ چاک ده  زۆر دره خۆشانه م نه کانی ئه برینه
 .گرت بت،گشت گیانیان خوورشت ئه ی خوورویان ئه س آشه ندك آه هه -
 
یانی کرت    ئهAcetonسیتۆن   دا بۆنی ئه Diabetesکانی  خۆشه ی نه ناسه  هه ندک جار له هه -

م  کی که یه  ڕاده  زۆر به  ئینسوولین که/Insulinمی هۆرمۆنی   هۆی که  بهGlucose  ی که  کاتهو ئه
وری  گۆڕت و چه نی مرۆڤ ناچار خۆی ده ده ،ئینجا بهگت رده  ناو خون دا وه اپ لهیان خر

کک له   یه بت، که یدا ئه می پاشکۆ په رهه ک به  وهketoneدا  وه  دووای ئه  به سووتنت، که ده
ی گلوکۆزی ناو خون زۆر  دا ڕژه ته  م حاه ئینجا له .Aceton  می  رهه ، به   مانه رهه م به ئه
خۆش  نی نه ده کی زۆر خراپ به یه  ڕاده رز بت و به ی ناو خون زۆر به کره ر بتوو شه گه ئه. رزه به

ک  یه( که keton acidose  کرت که  ئهDehydration     /    وه ووشک بته/ب ئاو بت



www.dengekan.com 
6/16/2007 

ویش  ر ژیانی مرۆڤ درووست بکات ئه  سه  له وره ی گهرک ته  خه یه  وانه له)  سیدیه متابۆلیسمی ئه
 ). خۆ وداچوونی ب ئاگای له  خه به (Coma  خاته  ئه که خۆشه  نه  که یه وه ئه

 
 ماندوواتی و  ست به وان هه ئه.خۆشیه ن ، ماندوون م نه  توشی ئه ی که خۆشانه م نه ی ئه زۆربه -

زی ئه بن که ه. 
  

 ناو خون  کر له ر شه گه م ئه به. یه کر هه  شه نی  مرۆڤ پویستی به ده  به هنانی هز ست ده  بۆ به -
 ناو  نی مرۆڤ ناچار هز له ده ، ئینجا بهنتھکار ب توانت  به  نه وه نی مرۆڤ ئه ده دا بت و به

   کان وریه کان و چه  پۆتینه بۆ نموونه. رگرت وه'' ن ده خۆی به''کانی تری    پکھاته ندک ماده هه
   Proteïnes& Fat،کھاته  دا ماده وانه نجامی ئه ره  دهنه ده کانی ترشی به پن که ن دناو خو   

  .بت ب هز ئه  مرۆڤ ماندوو و وه وه  هۆی ئه به. نی مرۆڤ ده  بۆ به هراوینه زۆر ژه
 .بن ر لاواز ئه م هه بهخۆن   خۆراک زۆر ئه نده رچه ، هه وه بته م ئه  کشیان که س له ندک که هه -

بت   مرۆڤ توشیان ئهDiabetesخۆشی   دووای نه  له کان که خۆشیه ندک نه کان یان هه آشه      
  :کو وه
  
   Atherosclerose/کانی خون ماره  دڵ و دهی  کشه -1
ی  ئینجا کشه. وه بته رز ئه وری خوون به ی چه بت،ڕژه ت هه کره خۆشی شه نهر  گه ئه

Cholestrol&bloodplassurن و زه  واتا چهخۆشی  کانی نه  توشی گرفته یه وانه خت زۆر له وری خو
  .کانی خونت بکات ماره دڵ و ده

  
   Diabetic Nefropatyکان  ی گوورچیله کشه -2
 هۆی   به وه ئه .کانی مرۆڤ ر گوورچیله  سه  له یه ری هه ها کاریگه روه  هه کره شه /  diabetesخۆشی  نه
  .کان  بۆ گوورچیله ش زۆر خراپه وه ئه .ی ئاسای خۆی  ڕژه بت له رز ئه ختی خون به  زه که
  kidney failure or Renal failure: ن واتا  لاوازی کار بکه کان زۆر به  گوورچیله  که ری  زۆره گه ئه
 . :Nierinsufficiёntieن ندی پی ئه  پزیشکانی هۆه که
ری  ها فیلته روه پچن و هه چن یان ئه کان دا تک ئه ه ناو گوورچیل ی خون لهکان  چووکه ماره ده

واتا کی تری بۆ دابنن  یه  مرۆڤ گوورچیله  پویسته  که  جاری وایه.چت  تک ئه گوورچیله
Kidneytransplantation .  

  Dialysis:  واتا)ستکرد هی د  گوورچیله ( وه  ئامرکهی سیله  وه  به وه بت خون پاک بکرته یان ئه
  
     Eyes/کان ی چاوه کشه-3

ترین  چووکه . وه یان گرته ی چاویش ئه ن کشه خۆشیه م نه  دووچاری ئه ی که سانه و که ی ئه زۆربه
م  ئه.بن ن و لاواز ئه ده ست ئه  ده ری خۆیان له چن و کاریگه کانی ناو چاو تک ئه ره  خونبه ماره ده
نا  نابی که خۆشه  نه جاری وایه.بت متر ئه پچن و مرۆڤ تووانای دیتنی که ئاسانی ئه   به مارانه ده
   که یه  هه وه ری ئه سه  پزیشکی دا چارهی  دونیا ا له  و ئستا مه  که ته و حاه  ئه ختانه خۆشبه. بت ئه
  . م قۆناغه  ئه گاته نه
  
  Foot/ ی پکان کشه-4
ن؛  که  س بوون ئه ست به یان هه.  یه کت و پ ئازارکی زۆریان هه/ ناکاو  ندک جار له کان هه خۆشه نه
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ی  م هۆکاره  بۆ ئه وه ڕته گه ش ئه وه ئه.ست و پ دا  ده  له بۆ نموونه.  پستیان دا زوو له  ته ست به هه
  ست به ر هه کان هه خۆشه  نه ندک له هه). Neuropathy(کانی تک داون به صه  عه گه  ڕهDiabetes  که
  م برینۆکه ئینجا ئه.بت  پ دا هه کیان له یه ر برینۆکه گه ئه   هن،بۆ نموون که ست پ یان نه بوونی ده هه
ندک جار ناچار   و هه خته ی زۆر سه وه کات و چاک بوونه ننا ئه شه و تهبت  تر ئه وره  گه ره  به ره به
   .Amputation:  واتا وه بت ببته وژر ئه ره هژنۆ ب  ئه بت قامکی پ یان پ و یان له ئه

یرکی پ  موو ڕۆژک سه ن، هه خۆشیه م نه  دووچاری ئه ی که خۆشانه و نه ئه   که ئینجا زۆر گرنگه
 پ  ت بکرته ها پوی باش پویسه روه هه.  باشی و پاک و خاونی بپارزن ن و به کانیان بکه

  یه وه  گشت گرنگتر ئه و له. قی ت دا بکات چووک بت یان پ ئارهسک یان ب یانی پو نابت ته
کان  ک باسمان کرد برینه  وه ی، چونکه که  پست بریندار نه  کاتی نینۆک بین ووشیار بی که که

  . وه بنه ختی چاک ئه  سه زۆر به
  

   Sexuality/ ی  کشه-5
    ها توشی گرفتی  روه بن هه  ئهDiabetes   خۆشی  توشی نه ی که سانه م که  ئه ندک له هه

Sexualityبن  ئه.  
درووست  Erectile dysfunction & male Impotence    ی  پیاوان دا کشه زۆر له لای 
  . کات ئه
  

  Memory/  وه  کردنهی بیر کشه-6
ک جار ند هه.نب و بیر ئهی فکر  ها دووچاری کشه روه  هه یه یان هه خۆشیه م نه  ئه ی که سانه و که ئه

  شی سرنجی خۆیان لها ب ، یان ناتوانن به وه بیر بته  وهیان  وه  ئاسانی رووداو یان کرده نن بهناتوا
  کهند سا  چه وه ئه. یه یان هه م کشه کان ئه  سانچووه تی به تایبه به. ڕابگرنر کارک یان شتک سه

ان و سان چو ها به روه هه .Diabeteseکانی  خۆشیه نهنی کا هۆکاره   له   ش هۆکارکه وه  ئه  که زانراوه
فاویش  ه ی خه که خۆشیه  یان نه شدا توشی کشه وه دووای ئه کی گشتی به یه  شوه وروپا دا به  ئه له
   .Dementia : بن واتا ئه
  
   Hemochromatose ستانی ئاسنی ناو خون یان ی په کشه-7
رز  دی خۆی به  حه ی ئاسنی ناو خون زیاد له ی پکھاته ، یانی ماده  خون دایه  له یه م کشه ئه
  .بن  ئه خۆشیه م نه توشی ئه% 1  مه ی زۆر که که  ڕژه وه ئه. وه بته ئه
  
8- Gestational Diabetes/خۆشی  ژنانی دوو گیان و نهdiabetes   
  : :Gestational Diabetesن  پی ئه وه بن، ئه  ئه Diabetesندک ژنی دوو گیان توشی  هه

ی  وره کی گه یاوازیه ج وه ئه. ڕت په  ئه وه  خۆیه لهی بوو،  که  مناه ه ،دووای ک Diabetese  ئه م جۆره
  .2 و جۆری 1 جۆری Diabeteseڵ    گه  له یه هه
. کات نات درووست ئهۆن هۆرم ده به. ر دادت  سه کی زۆری به نی ژنانی دوو گیان گۆڕانکاریه ده به
کات   ئه  وا  وه  ئه ر هۆرمۆنی ئینسوولین و  سه  له هی  هری خراپیان ه  گاریگه نانهم هۆرمۆ  ئه ندک له هه
  .بت ری هه متر کاریگه  ئینسوولین که که
نجام   ئه یه م پرۆسه ر ئه گه ئه. کات  درووست ئه ن خۆی ئینسوولینی زیاده ده تی ئاسایدا به  حاه له
  Gestational Diabetes توشی  که ته   وئافره وه بته رز ئه ی ناو خون به کره  شهی درت ، ڕژه نه
  .بت ئه
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یدا  وری چوار مانگی په ش زیاتر دووای ده وه ئه.بن  یان توش ئه1 ژن 20   له تانه م ئافره  ئه له
  . یان کشی زیاد بت بت وه ره  سه نی له مه  ته که  ژنه  کاتک که زیاترهبوون ری توش  گه ئه.بت ئه

ڕت  و  په  ئهDiabetesکات و متر درووست ئه ن دیسان هۆرمۆنات که ده وری دووگیانی، به دووای ده
ند   دووای چه م ژنانه  ئه  که یه  ههی وه ری ئه گه م ئه به.  وه رته گه تی ئاسای خۆی ئه هن بۆ حا ده به

   2 جۆری Diabetesساک 
  .بگرت

  
  

  
     Hyperglycaemie&Hypoglycaemie : ناو خون دا واتا  له  کره رزی شه به یان نزمی

Hypo’s (hypoglycemie) & Hyper ’s(hyperglycamie)ژه  نزمی و به مانه  ئهی ناو  کره ی شه رزی ڕ
  .خوونن
  نزمی= هیپۆ
  رزی به= هیپر
 . mmol/l 8 و 4نیان نوان ی ناو خو کره شهی  ، ڕژه  یان نیهDiabetesخۆشی   نه سانک که که
ین کاتک  که   ناوخون ئه ی ڕک له کره  شه  باس له ئمه.  وره ندک فاکتۆری گه  هه  به   سته یوه ش په وه ئه
  . بتMmol/l 10 و 4 نوان  یه م ڕژه  ئه که
  
 Hypo   

  .  دایه Mmol/l 4،0 ژر  ی ناو خون له کره ی شه تی هیپۆ دا ڕژه  حاه له
ی   شوه کی گۆبال به یه  شوه م به به.   جیاوازهDiabetes  ر جۆرک له کانی هیپۆ بۆ هه یشانهن

  : یه وه خوواره
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Symptoms                                                                     
     کان نیشانه

Glucose  

   وه م تووانای بیر کردنه  و کهن  باشی کار بکه کان ناتوانن به نجه په
  

3-3,5 MMOL/l 

 کردن،  قه رز، ئاره  خرای و به پی دڵ به  ته دانی یان تھپه
ون  ، خه ر ئشه ستی برسی بوون، گژ بوون، سه ، هه واهیمه/رزین،خۆف له

 . دیتن
  

 
2,5-3 MMOL/l 

ی  وه هبینین، زۆر زۆر شل و خاو بوون/ک دیتن  جیاتی یه ماندووی، دوو له
  ن ده به

2-2,5 MMOL/l  

کانی  فتاری تووند و تیژ، نیشانه  جووندن، ره ب ویستی خۆ ماسوولکه
  ج،  له فه/ په شه
  Coma) ( خۆ ب ئاگا چوون وی له  خه ، به کردن توانین قسه نه

1-2 MMOL/l  

  
  
  
  
  
  

   : Hypo کانی هیپۆ هۆکاره
  نگ خوواردن م خوواردن یان دره که -
  Insulin Injection)/زریق ته(یاندن ن گه ده  به  به ی ینسوولین به ادههۆرمۆنی زی -
  خوواردن بی زیاده حه -
   ی زیاده وه جوونه -
  وه ل خوواردنه لکوحو ئه -
 رزی ئینسوولین  لدانی ده  له ه  ههکنیکی  تهشوازی -
 ) هی ه هه( کار هنان ک کاتدا به  یه  له وه که  یه رمان به ندک ده     هه-
 )گیرت رئه ن دا وه ده  به ئینسوولین زووتر له( وه ره وای ده رمی هه گه -
 هز   به زنن و هۆکارن له به ی ناو خون دائه کره  ڕژه ی شه کار هنان که رمان به ندک ده هه -

 .کان به کردنی حه
  
 

   ؟Hypo تی  هیپۆ دا  حاله چی بکرت له
کار بھندرت یان  کری ترێ به بی شه ند حه ر چه کسه یه :   هیپۆ وه  لهوت رکه  ده م نیشانه که یه  ر که هه-
  . خون دات به  ئهmmol/l 0,5م یان زیاد   که که Dextrose یان  یه  هه وه  ماه  له کر که ند کۆ شه چه

 یت ربه  شهکانی وه کو خوواردنه گیرن وه رئه  خون دا وه  زوو له  کهCarbohydrateندک  یان هه
 نانک، سوک  ها پارچه روه  هیپۆ بکرت هه رگری له  به ی که وه تی شیرین و بۆ ئه ربه رزشی، شه وه

  .گۆڕن   دا ئهGlucose ناو   هدی هدی له  به  تر که Carbohydrateو یان خوواردنی  
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  . وه رز بته کری ناو خون زۆر به ی شه  دووای هیپۆ ڕژه  که یه ری هه گه ئه-
 Carbohydrate کار هنانی  به  بۆ زیاده وه تهڕ گه ش ئه وه  ئه
  هدات ک وڵ ئه  ههGlucogon هۆرمۆنی  ن خوودی خۆی به ده  به  بت که وه ی ئه که  هۆکاره  که شه  وانه له
  . وه رز کاته ی خون به کره شه
 خۆ ب ئاگا بوو،   بکات و له ی قسهیتووان  نه که خۆشه  نه ر ڕۆیشت که ته و خه ره  به که ر هیپۆ یه گه ئه-

 خرای دکتۆر  بت به  ، ئهComa ناو   و یان چۆته وه یتووانی شتک بخووات یان بخوواته خۆی نه
  . دا زۆر گرنگه ست و بردی لره ئاگادر بکرت  و ده

فر ببن، بۆ ) یقزر ته(رزی لدان  ده خۆش فر بکرن که کانی نزیکی نه سه ر یان که  هاوسه  که باشتر وایه
   لهGluagenرزی   خرای ده ون و به یان بکه که خۆشه ردا خۆیان فریای نه ته تی خه  حاه  له ی که وه ئه
  . بده نخۆش نه
  . وه ره  ده هنته  ده وه رگه جه   له Glucose  یه م ماده ئه

  .رخۆ  سه وه کک دته  خوله10 دووای  که خۆشه  جار نهی زۆربه
  . دوویهنا دووای هیپۆ زۆر م ا، ئینجا بۆیهو کاته م ئه  که که خۆشه  هزی نه  هیپۆ زۆر لهتوشبوونی

 دا Hyperتی   حاه م له نت، به یه گه  ئه که خۆشه  نه متر زیان به  قۆناغی سووک دا که ههیپۆ ل
  .کان زیاترن ندیه زیانمه

  
   

Hyper  
  ). 10mmol/l(رووی   سه  له که ڕژه.  رزه هی ناو خون زۆر ب کره ی شه  هیپر دا ڕژه له
 Diabetse   که که  هۆیهش وه ئه. ر باش یان زوو نابیندرنکانی هیپر زۆ ی هیپۆ ، نیشانه وانه  پچه به
    له

  . وه دۆزرته نگ ئه  دره )  Type 2جۆر(
  که خۆشیه دیار کردنی نه  پش  له وه ناسنه کانی هیپر ئه   نیشانهDiabetesکانی  هخۆش  نه      زۆر له

   : م نیشانانه ئه. ریان هاتووه سه به
   وه ستی تینوو بوون و زۆر ئاو خوواردنه هه -
 ماندووبوون -
 واوو بوون خه -
 یلی بۆ خوواردن م مه که/م ئیشتیای که -
 زۆر میز کردن -
  وه م بوونه زن که وه/کش -
 خوورشت/بوون خوروو هه -
 دیتن/ئاۆز بینین -
     بوون تووڕهفتار؛   گۆڕانی ره -
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م  ڵ ئه  گه ندی له یوه کانی خۆی و په رهاته سه ی به  گوره خۆشک به ر نه  هه یه  وانه ها هیپر له روه هه
  .خۆشکی تر  بیر و بۆ چوونی نه بیت له  بیر و بۆ چوونکی تری هه خۆشیه نه
  
  کانی هیپر  هۆکاره 

  زۆر خوواردن -
- Hormony Insulinره  بهو  گونان م به یست کهی  پزریق کردن ته/کار ه 
 هنان کار نه ی پویست به  گوره ب به حه -
  وه متر جوونه که -
- Stressروونی نائارامی ده/روونی  گرژی ده 
 ڵ دابت  گه  تای له خۆشی که نه -
  Prednison & lasix: ک رمانات وه ده -
 )زریق ته( لدانئینسوولینرزی ی ده ه کنیکی هه ته -

  
  
  

  تی هیپر دا  حاه ت لهچی بکر
  
  :کو یت وه ندک شت بکه تووانی هه دا ئه ته م حاه  ئه له
  

   که ی ڕژهپوان -
  وه چوونه -
 هۆرمۆنی ئینسوولین لدان -
  وه زۆر خوواردنه -

بۆ کاتکی دوور و درژ  ) 10mmol/l(رووی  سه ی خون له کره ی شه ی ڕژه وه رز بوونه زۆر به
  یه ری خراپی هه  گاریگهHyperglycemie. کات ن دا درووست ئه ده  به ۆشی تر لهخ  و نه ندک کشه هه
  .کان به صه  عه ماره کان و ده ماره ده-کان،دڵ کان،گوورچله  بۆ چاوه ر کشه  سه له
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  رگری له  به ی که وه  باشی ڕک بخرت ، بۆ ئه  کار هنانی ئینسوولین به ند به  چه  که دا پویسته لره
ت خۆشیه کان و دووانه شهککانی هیپر بکر.  
  

  
  
  )3(م شی سه به
  
  

    ری سه چاره
Treatment   

  
  :کو رمان وه  و دهب ندک حه  شوازی خۆراک و هه بهکرت  ر ئه سه  چارهDiabetes 2جۆری 

Sulfonylureumderivatenجۆری   له Amaryl® و Uni Diamicron® ، Biguanidenک  وه: 
Metformineو  Thiazolidinedionenک وه: Pioglitazone.   

   1جۆری 
ر  گه کار دت ئه  دا ئینسوولین به2 جۆری  ها له روه هه. کرت ئه  Insulin  هۆرمۆنی س به ری به سه چاره

ی  رکه که ردنی شهب توانای ڕک ک ر حه گه بت یانی ئه کی باش نه یه تا ڕادهب و   حه ری به سه بتوو چاره
  .ت  بۆ ئینسوولیندربر نا ئه  په ها روه  هه وه بت ئه نه

ی   ڕژهڕک ڕاگرتنی/ باشی ری به سه ، چاره کار هنان نیه رمان به  ده نیا به  تهDiabetesسری  چاره
  :ش وه بت ئه نگ نه  لاسه  که نده  به وه ه س خا ی خون به کره شه
  رمان ده -
  اکخۆر.کان مه باش ڕکخستنی ژه/ ڕجمکردن -
   وه جوونه -
وواردنی  خ وی له ره  زیاده بت  ن، ئه خۆشییه  نهم  دووچاری ئه ی که سانه و که  ئه  که که ه هۆیش وه ئه
   بهCarbohydratesند   چه  که یه وه یان ووت، ئستا گرنگ ئه  جاران ئه  که وانه  پچه  ن، به که کردا نه شه

  یان له که کره ی شه زینی ڕژه  دابه بیت خۆیان زۆر بپارزن له ه ئDiabeteseکانی  خۆشه  نه.کار بھندرت
  م له  ،به Carbohydrates خوواردنی  گرت به ر ئه سه  چاره وه  ،ئهHypoglycamie:ناو خوندا واتا

   خوواردنی  بت له  ئهHyperglycamieرزی دا  تی به حاه
Carbohydratesت و بهز بکرت نسوولین دابه هۆرمۆنی ئی  پارنرز.  

رزش  کار دت یان وه ن به ده  هزی به کات  بۆ نموونه خته سه دا  م دووانه  نوان ئه رگرتن له وازن وه ته
  .کردن

 
Insulin   

کیان  ر یه  هه م دوو جۆره ئه. رخۆ کارکردن سه و له-، کوورت ، کوورت یه ئینسوولین خۆی دوو جۆری هه
  ی  پکھاته

 Insulin  ئامریی سیله  وه  ژر پست لبدرن و یان به بت له موویان ئه ر هه ؛ هه یه ههجۆراوجۆریان 
pomp .   

  .رتیگ رئه کی ل وه مژین که هه ی   شوه  به  که  کراوه  ئامادهInsulin   وه2006 سای  له یان 
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  ی خون کره ی شه ئامری پوانی ڕژه
  

      
  
 

  . راوه سته  ناو زگ دا به  له کهمپی ئینسوولین  ئامری په
  

           
  

  کانی هۆرمۆنی ئینسوولین جۆره
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   ی خون و ئینسوولین کره ی ئاسای شه ڕژه
  

      

      
  
  
  

  زی ئینسوولین لدانی ده/ی کووتان  شوه

     
 )زریق ته(ند جۆر ئامری هۆرمۆنی ئینسوولین کووتان چه
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  .زاندنی نیا هاوکار نین بۆ دابه  ته زنن به به ی خون داده کره  شه کهکانی  رمانه ده
  .سانی ساغ ت که  نسبه کان به  بۆ ڕیسکفاکتۆره یه رچاویان هه تکی به ساسیه  حهDiabetese کانی خۆشه نه
 واتا  وری خونه رزی چه  به، ختی خونه رزی زه ،به  کشانه ره ش؛ جگه تۆرانهو ڕیسک فاک ئه

Hypercholestroly   
   .:Metabolic Syndromeن  پی ئه که

ن  ڵ بده و بت هه  کشان، ئه ره  جگه زن له خۆیان بپارDiabeteseکانی  خۆشه  نه  که ئینجا زۆر گرنگه
ختی خون و  رزی زه ی به ن و کشه رزش بکه وه/بت یان هه وه  ئاسای بت و جوونهزنیان  وهیان کش
 .ن ر بکه سه  خون چارهوری رزی چه به
  :کان رچاوه سه
 ,Drs. Sandra Schrooyen     Drs.Luc De Vries نووسینی U en Uw Gezondheid/ ک
nl.diabete.www 
nl.devendenhaag.www 
nl.diabetesfonds.www 
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