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	 ه� ��ر�(�� �� �� ������
�� و� ���ۆ���� )� ����ۆ�ۆژ� و� ،�و  ر� � !���� "�!�  ��  �� و� ��  � ����ۆ�ۆژ�  ��

�� ���# $�%&���، .�-	 ��دوو� و�&� ه� �� ز+�� *�راس د� � ����   ���
�ز� /�"�  .&�� � د� �� و� و �&�ۆ� 	�&0�1 �  

1��ۆ����2 /� ��ر�  �� 	
�� �� ،ر �� ۆ� /4�ۆ
���	 ��رد���ن 
�ر!��	 / ����%�اردوو�  ��ار��	 ه�  6م  ��

��"� �� و� 
	 /���2"� �7 ر� د�  ���
 م ��ر� � *� �	 زا"4��8 �&�. ���
	 ه� ��ر�  ��  ��و�   ��6ن 13   ���� �� ��  


� م ��ر� ،*� ڕوو�2او���  ���
� ��و�  =�  ��  >+����� �� ر"�!� ��!�� ،  �2ا و�@� و� دوا� ��د"� ? و �� ���  �  

��ر��	  و�8 و� �� � د� و� و��ا� *�  ،�� �	 ����ۆ�ۆژ�� �� و� و�7�%�و"�  �� و� م +���� � *� و� دوا� ��د"� ����- 	!6

�
�� و� +�"AB �2ا&C� �47 ��  ��  و� �2ا"&�� !�  و A���  و� و 
������ A ��رو ��47و زۆر
� ر��او� �� � �� !

��6 �� +��8 ��2 ه���� � د� �� و ���� م د��4ن  ������  و
� ��� و ه� �� ��
� ? �ۆ !&�وو و !��وو� ��ر� �&8 -�"

م  *�  ت �� 
��%� ��  و� ��� د� �2ات ��  ��B ر+�!&�8 و �� ر��ن *� �� E1 �&@&8 و �� �� �� 
� �� �1+�ا 	 #���	 ��ر�

�!�" ��
��%� �"�م -�"��� و *� ورو-�� و=
&�	 *� ��  ر� � !�� 	B"�+ ۆ��ن ه� ش/ 	
��  ،!H&- A وا�� �� �دا  !� ��   ��

�� 
���A �� �� و -�/�	 زۆر#�	 �����دوو� و ��	 ��رB"�+ ن �� ر.�و� ر�� ��4&*�
  زا��"� ��2ان #�ر� رد� �� �� 

��  �� �� و� و �&�ۆ���� #	 +�"B	 ��س ��،   ��ر� ��دوو���ود��دا و  � *� �� ����او� "� دو"�� ��  �� و� #ۆڕ��و"�  


�I? و #���	 
�او!�و �� ، ����"2ا ��"	 �7ر��"�� #�راو�  *�زار��� �* 	"�I&1 �! �"�! و� و �Bر�� � ��ر�  	"��

�� �� ��  ،�� و� ��"� ن �7ر��"�� =�� ��"��د"	 �� -&��دن و �� !���A *�!�ژ� #�A و�� "J *�زار.� �&�2 ��ن و �� ر�7ر��"

�" ��  و� �"���ن �7ر =�� ��د"	 �� "K�2 �1ر�$ ��س �&�� م ��س �&��اوو ه� ن و �� 	 !�ز!A و در��/���� /ۆ#

�� �L هۆ� �%� �
  .!   و� 07��2 و 
�س و 

  

 

Posttraumatic stressdisorder PTSDPosttraumatic stressdisorder PTSDPosttraumatic stressdisorder PTSDPosttraumatic stressdisorder PTSD    

�� �� ����ۆ�ۆژ��  و� 7	 �&�ۆ���� .�  /ۆ#�� م "� *�   ���  � ��  �� �� "�و �� دا /ۆ#�� م "� دوا� *� و�8 �� �� د�  و� �&

���و� دا �� �� �� ��"	 ه� ��7ر��"������را"��ن �I�
�او!�� �  �B*� ر�� ��ر� 	و ��و" 	م "� ��" ����ن  د�  /ۆ#����

��"2اردا �ۆ "���"2ن و���"2ارد ��د"	 "�@!�"�� /ۆ#�� �� م "� *� ���ت،� 	 ���	  �� ر.�و� �� ��  ��ن رو"�� د�  /ۆ#

�* ��!��
�س و 
ۆ�7"2"� *�  د�8 ��  و� رو"��"� د�  �/ۆ# و"� ڕ�[� *� ،�� � 	!�" �2�  /ۆ#�� م "� *� �A، و� درو�

�� �
���2ا -&$ ��  د��� و  "��B هۆ� ��رودۆ/&�	 -< 
ن و  و
A ه� ? �� "�و.�ون ��ن -� � !�دن و �� #� ڕ� ه� 


�او!� ���  و �� ^�I"� =!�ردا"	 ��<� ��ن -� ،��ن "�� د� "�و/ۆ� و !�  "�B �و ��1ن  "�B �1 ،  +�� ��� �	 ^�#�ه� ڕا�



�
��ڵ و��  ر+�
K� �� A �&�� �� ز -&��دن،و /�اپ �1و� ه&[،�&! �� 	# K&"�� �"و�I" �* � �"�/م  *� ن �� م ��رودۆ

  .م د��A ره� ��  
�او!���

  

ڵ  +� ��"	 �� .&8 و دا
���ن و -����ر� �2ا"	 د� !�  �و ر� ���8 و �&�ۆ�� دا ���	 �&�2 ڕ� =-� 112  ��  م ���� *�

����� ن و 
�او!��� �� �� ��	 ه� /� ��  و� �� =�� ��ن �� �7را��"�����2ا ژ��ون +�و-	 ��  ��ن �
  ر �� را"%� ��ن 

�A و و� ��ون و �� "� دا و
�او!��� ��"�I&0� و"� #�ر��I" ? �� 	"د�ۆل ��� ��رد�A ��ن �� ر� را"%� � �ۆ"

������
  .��ت � د� و�� 

  
  

�]&
 �* 	"�� ������ ��Bت،�� *� 3  و�8 �� �� د�  و� م �&�ۆ�B!�"  �� A��
�او!�� ه� � �� وا"� *�(�  و� ��� �� � دا �

�A و �� �� � �� وا"� ��  �&8 
�رد�� ��ن ز��
� -&�� م 
�او!��� �&8 *� ��ون د�"�I&0� ر��� �
م  وو�،د��ون  دا "� �� ��

��� م 
�او!��� �&8 *� د�  ن "[!��وار� /����2 � *���	  وا"� ژ"�ن و *�- �
وار
�و  ��"	 /����2 �� د��ر�&8 �� ��ن ز��

�c&� ،وان����ن ه� ��6 ه�و��ر� �ۆ!� دا��ون و 
�او!���  � �� ��"� ��و م *� -
م  وار� *� ��8 #���� د�  �� 

���&8 ��ن 
&2ا �� 
�او!���!(   

  

�* �����"� "�و !��� ��  و� �&�� #ۆرد�  و� ? -����ر� ورد� �� � ژ!�ر� ڕ��B ��  �� و� م �&�ۆ��م  ��"	 *� ��ن و "

��ن د� ود� و� ��
� ��غ د� و� *�  و� ��"� 6!	 -����ر� � دا
���ن و و� و� "�!	 �ۆ��د"� *� و �� و� 
�او!��������ت  �

��ن �� �c&و � و� دا
� 6م د� و�  و� ر� � �� "�م +���� *� Eو � دوو ��  ����
	 �ۆ!� � ��ر!� �� �� !�  ! ��6 ��
  ��  



ر1	  ل و!� ه�  م -����ر� *�  ��  6!	 -&�� ��ت و و� د�  و� ش #���د"� !� �ۆ*�  و� ر� ،�&�ۆ�� و�8 ر"��� ڕوو"	 د�


	 و �ۆ"��ۆ�	 �ۆ����	 /� ��6 �ۆ!� �� K� �� 6!� و� ر  ��1�� ه�  "�cو �� 
� �� دوا
� �� ،+�ن د� ��  ڕا���ن  !� 1

�� !&K ز��
� ڕوو"�2 ش �� !� ��ت ڕا��	 *� د� ��"� و�� *�  -����ر���   . و� �

  

�!� و*� *�  +�
� د�  و� ر� �&�@�" �� � �� �� E� �/ه� "�و 	�� �� �
	.-	(/ۆ#	  دا "� �.e&*، ) د��� �� ��و� ر�    H���

��2 ش د� !� و ��  �� رزه� �	 �� �� -�0 ��د ��� �
  ��  ��"� رو"�� د�  /ۆ#�� "� ��  ور� �	 +� ت و +���� ر ���� ��  /�

  ��� د�  !�"� م *� ر�1 ��ن،�� "�fل ��او� *� و "�و.�  و 1��ۆ����2�او �� �� ��	 ه� ��"	 
�� /� /ۆ#�� و�<ا� "�


� �� وا"� و *� �� �� ��	 ه� � �1ر��	 
�� /� و� ���"� ه� ��دن و #� ر +� را"%� �� ��  ور� ��	 +� ر�� �� �  

�2ا �� #2ار� �ۆ!� م ه&��ن و �� ره� �� ور��ن �� ش د� !� و �� ��ون  م 
�او!��� *� دو.�ر���&8 و  م و �[د� �6

  .�&8 د��رد�  و� رژ��"��"� �� ��  م 
�او!��� ر� *� ��"	 داه�
�و#��ن �&%� و� "� ��� ر/ۆ��ن �� ? ه� "�

  

���زا"���  ڕۆ�	 �� ��ت و ز��د� � د� �� -�/8 ����  و "� =�� !� ورو-	 ه� �	 *� زا"�ۆ�� هۆ� /���2"	 �� ��   ��

و  �� ر���� �� ر"	 /ۆ� �� !�ن ��
2ا �� ه� E1 د�@�8 و �� ش �� 6م زۆر -����ر� ��او� �� ، ودا
�دا "���ت

�* ��م  ڕوو،*�  /�
� د�  ��و� �� و� ر �&�ۆ���� �� ��د"	 �� د�	 /ۆ��ر"� م ��
	 و �� ��  ور��ن �� د� ش �� را"� و ��

��1��واز� ��  "�B ڕ�  �� ر"�!� !�� �+ �� Kڵ زۆر� ��.�و� دڵ   �� �&8 �� و� و L&�ا27ا *� � ��رد���ن ر"�!�"� و !��

��ر��	 و� و �ۆ��- 	!6  �� A��2ا ڕو�2او�13  �� د��  .��ت د�  و� -��&8 و 
������ و د�ڕ�8  +� د�  ���

  

 ڕ��h�او� .��2او ��	 ��رد���ن �� ردۆز� 1��ۆ����2 /� �� ��ر �� ��H ��د �� د� ر �� و�� !� ��ڵ �� 6

�&�� �� H
رم  و داو��"	 وا"H +�ێ ��B�ت و و� ڕوو �47 ��و و ڕوو��  ��� "[�� ��"2ا �� ڵ �7ر��"�� +� و

�H �� ژ��"	 !�2ا،
&�B ��و �� � ��#��2 �� �� /�ر-�و  ور� ��"&�	 +� +&<ان،
� د��=��"	  ��"� �� م �� ��رودۆ/	 *� �

ڵ  +� ردا"	 ��رد���"�Iن ��د �� !�4�2ا �� �	 *� !�"B	 ��  �� �� ، "�2$ *��ۆز� .� و  "2 !�"2وو� .�  و� رو"�� د�

���د"	 1��ۆ����2  � �� �ۆ �ۆ"B�� "2�2ا �	 هۆ�� +���� �� د�"�c���ن  ��2" هۆ��  !�"��ر� ر�� ،-� ��	 ��رد /�1

ر دۆز�  �� ن �� =�� !� � ه� و� �&�ۆ����  �� �� �� م !� �ۆ*�  ��ون �� و� /�از��را� *�  و� ���ر� د�  ��ن /4�� و� *�

��ن  رو"	 �7ر��"�� ش ه�و��ر� د� وا"� ��"	 ����8 و �� ��	 ��رد���ن وهۆ��رو *���!� 1��ۆ����2 /�

�B&1 �� �%��
#	  دا �� م ه�و��ر�� �� ن �� "2ا��� 
	 هۆ��6و �� وا �� ر�<� ���ن د� وا"�$ *�!�د� �&8 و *� 
	 ه� �	 

  م �� ژ"� و� ڕ���Iن /4�%�و -����ر� *� -�"&@&�2ا �� "2��fا �� و *� �� �� � ��د� ه� ���� 20  !�4ل �� �&8،*� ه�

��ن  !�و "��ۆ���"� م ه� *� "2ا "�و/ۆ�� ��ن �� ��رد�  هۆ� .��  &0[ن ��د �����4�� �kن     "�2 !�"��ر� هۆ�� ر�� �- 

�&��  �� ،و �� ه���*  ��  �� A"ا�
��� "K�2 �1ر ه�و��ر� دۆژ!�� ن و ه� �2ا ��ر��� ڵ �� +� "�"���* E- س  ��  ��"���ن��

4�� �� ، �2ا ڵ �� +� و �ۆ!l�ۆ!	 �����  ��  K&!�"و����و�   = A! 	
!�و  م ه� *���4"	 ��رد دوا� *�  م وا��وو

�# �I�ڕو زو 	#�

�او!��� ،  ��4���� و�� ���B "�ود� ڕا��	 ��ر� �ۆ!� �� ��و�،�� ور� �+�	 *
��ن �2ات  ��ر!�  ��  


�
�� �� و� �&�ۆ����  !H&- A وا�� ن �%&8،�ڕز+�ر�  م 
�او!��� ��  ���  �  ��دا  و� ��"�Iن �� و �ۆ.�و"	 دۆ�

و!�دا ا
� 6واردن *���4"	 ��رد� �� ه�  زو ��#�A و �1و ڕوو !�ف -�!����دن و 
� ر� #� �&%�  و� +�"� ��2 ��

و .ۆن  ����� ��  رد� م د� ر!�"	 *� د�  و�8 �� �� رد� دا د� و� و "�/	 �� �	 +�"�B �� و� دۆز���  !� *� ، ا+�
�و�ڕ

��ن د�  *&�I ،ن و 
	 و ڕ��h�او *�!�د� و�� "�2 "�ود� و�ڕز+�ر!�ن �&8 و��م "�  م 
�او!��� 
�ا"�A �� د�nۆرا� ��  A�

�� Aآ  و د�C�� و ��ڕ�ن A�&ن ��ر��I"ۆ/ ر "� ه� ا�"�h# �� �� 2او� �%��
 �� $�
��"2او  "�fل ��ا� *�  و "�و.� �� �� ه�  

�� �%��
 	"�� �I
 2" �%��
  .��ن ����8 /ۆ#� � "�و ه�و��ر و� ������   /ۆ#�� "�م  ت �ۆ *� و#���	 

  

���داه�
�ودا /ۆ�  ��  ��  ��ت و !A *�!&2!� =د�  �� م داو� �1���ۆ�� ڕوو� *� ? �� �� رد� و� -� ��   ��


��%�  ن و +�و-� �ه�و��ر� =� �� �I

��%� ه� ��  و� ��"� "�2  A2ا��&
��4��و  /ۆ#�� م "� ت �� و�	 -&K ه&��"	 *



� ��  ��  ه�و��ر�A و،*�!&�2��I  و� "�2 ��� م -� ��"�$ �� -���ر ��  "� �ت و =� ^��!��� 6م � و� � د��ۆرا�� "�!�  

م  ر� *� #�	 ��ر��B .� +�ن،�� ��2 ��د�I	 ه� !	 زا"4�	 و *�6 و� ��  � �� "2ا"� �� زۆرو ز�  و -����ر� �&8 ��

  � �� ��"� م �� *� 	6"ا،!�2 ؟��ن �!ۆراڵ #�&��او  �2ا"��،ز�؟ز-&��او �1و� و 
� وا"�fل �� ژ"�"	 *�  ر �� ��  
�او!���

��"	  و� "�  ��  /ۆ#�� م "� !�ز!A ��و"	 *�  ر+�
A �� ��ن �ۆ �� -&��4��  "�Bو� و ه� �� ه�    ن �� /ۆ#�� م "� *�

�
  .؟ داوداه�
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�&%� و� �ۆ /���2"�� � ��  ��&�  ��� K�0�   

�� A
�B��+ ۆ�    �ۆ+��f+�����  �� �+ ��&� 	��0�K ���  ڵ ڕاد�ۆ� ه�و-�   

      


